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Dein Ziel
Nachsten Sommer mit meinem Sohn auf
eine Huttents

DIE DIGITALE GESUNDHEITSANWENDUNG ZUR
BEGLEITUNG DER HUFT-TEP-OPERATION

Fur dich

—— WISSEN
-/\»:"L% Dein Erndhrungstipp fur

¢ Ganzheitliche Begleitung der HUft-TEP zur Optimierung L
des OP-Erfolgs

¢ Gezielte Aktivierung von Patient:innen
¢ Unabhangig von anderen Systemen oder Kliniken
¢ Als White-Label Losung fur Kliniken erhaltlich
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FEHLVERHALTEN VON PATIENT:INNEN

Unzureichende, kontroverse Information und Anleitung
vor und nach der Huft-TEP-OP, Zeitmangel, Nervositat

Fehlverhalten
Gefahrdung des OP-Erfolgs, Reduzierte Lebensqualitat,
Folgeeingriffe in 1 von 10 Fallen

Einsparpotenzial
Einsparung von 100 Mio. Euro
durch vermeidbare Folgeeingriffe

Patientenedukation und -motivation zur Sicherstellung des OP-Erfolgs

GANZHEITLICHE PROZESSBEGLEITUNG

Durch evidenzbasierte Inhalte in

mehr als 40 Wissensmodulen Deine Ubungen

OF N AKTLELLES MODI . . . . 16 17 18
Infektionsrisiko gewahrleistet  Active die o _oa o
— effektive und zielgerichtete

Vor deiner Operation a f|| Wissensvermittlung, sowohl vor

e e N als auch nach der Huft-Operation.
Einige Beispiele sind Informationen e
rund um die Reha, MaBnahmen
zum Infektionsschutz sowie die
Bewaltigung von Aufregung oder
die Einnahme von Schmerzmitteln. Hife Dehnung

—
Ubergewicht und Diabetes

Ubungen fir heute
BN

EnvEms
Zahngesundheit

DENE UBUNG
Huft-Schaukel

enqEme
Hautgesundheit

EIN WACHSENDER MARKT

Huft-TEP Erstimplantationen
pro Jahr in Deutschland

Erwartete Steigerungsrate
der OP-Zahlen bis 2040

Lange des stationédren
Aufenthalts nach der OP
(seit 2009)

Im Rahmen der Begleitung umfasst Active die
Uberwachung von Aktivititen sowie die
Erfassung von Schmerzen, welche dann direkt
fir den behandelnden Arzt oder die Arztin
abrufbar sind. Weitere Funktionen in diesem
Zusammenhang kdnnen beispielsweise Schritt-
Tracking oder Wundmanagement sein.

Ebenso kdnnen personalisierte Erinnerungen an
Arztgesprache oder die Medikamenteneinnahme
eingetragen werden.

2006/07 & @ 15,17 Tage
2009 & 13,8 Tage

2017 T 10,2 Tage

2020 ¢ J8Tage

2023 T @ 4-7Tage
*

Tagebuch

16 Heute

Wie fUhlst du Dich heute?

® ® ©

Schmerzintensitat

Korperliche Aktivitat

aKTraTAT
Wiihlen

Zusatzliches Training vor und nach der Operation kann das Operationsergebnis

maBgeblich verbessern.

Active beinhaltet ein Trainingsprogramm fur die Zeit vor und nach der
Operation mit welchem alle relevanten Muskelgruppen trainiert werden. Die
Ubungen, welche in jeweils drei Schwierigkeitsgraden ausgefiihrt werden
konnen, wurden vom Leiter einer Rehaklinik und seinem Team entwickelt.





