Hochschule Zittau/Gorlitz
Fakultat Sozialwissenschaften
FurtstralRe 2

02826 Gorlitz

Sucht & Mannlichkeit

Suchtentwicklung im Kontext méannlicher Sozialisatia der
westlichen Kultur und die Auswirkung auf die gersigrsible
Suchtarbeit

Bachelor Arbeit
Studiengang:Soziale Arbeit (BA)
Verfasser: André Schubert (202310)

Erstgutachterin: Prof. Dr. phil. Ulrike Gral3el
Zweitgutachterin: D.-Soz.-Arb./Soz.-Pad. (FH), M.A. Sozial
Management Daniela Ahrens

Abgabedatum: 22.01.2015



EINLEITUNG ...t mmm ettt ettt e et e e e s e e e e s nnn e e e e e s nennnneeeeeans 4
1. MANNLICHKEIT UND MANNLICHE SOZIALISATION INDER ~ WESTLICHEN

(LU 10 1= ST 6
1.1 AKTUELLER DISKURS UNDTHEMEN IN DERMANNERFORSCHUNG.........ccvivniiinieineinnen. 6
1.2 MANNLICHKEIT ALS GEGENSTANDSBESTIMMUNG IN DERGESCHLECHTERFORSCHUNGS8

1.2.1 Gender-Studies — Gleichheit und Differenzierung @@schlecht ........................... 8
1.2.2  Definition von MANNICHKEIT..........ovuniiit e ea e 10
1.2.3 Das Konzept der hegemonialen Mannlichkeit nachd®n@ll .................ccccooe 12
1.2.4 Soziale Konstruktion des mannlichen GeschleChieS..un......ovvvviiveiiiiiiiiiiinienien, 17
1.3 MANNLICHE SOZIALISATION ...eutueietettiseerestieeessesseeesssssassesssstassesseesanseesesranseesesranns 23
1.3.1  Der mannliche HabitUsS...........uuuiiiiiiee ettt eeeaaa s 23
1.3.2 Sozialisation von Jungen und MANNET...........uueeeeriieeiierieeeeeeeeeeisesssssennnnnnn 26
1.3.3 Bewadltigungsstrategien im Kontext mannlicher Saagibn................ccvvvvvveenenn. 32
2. SUCHT IM SPANNUNGSFELD KULTURELLER PRAGUNG UND M ANNLICHER

SOZIALISATION L.t ettt e et e e e e e et e e e e e e s e e s e e et eeeesanasesannes 35

2.1 ALKOHOL UND DIE GESCHLECHTLICHEPRAGUNG IN UNSERERKULTUR ....covvvivniiiniiineeineiinnns 36
2.2DAS GESCHLECHT DERDINGE — GESCHLECHTSTYPISCHEERNAHRUNGSVERHALTEN UND

ALKOHOLKONSUM .. cttittiitteei et e et et e et et e st e et s s s e eaa e s st e e sa e s sa e s aa e e aa s baeeanssbassansebnsannssnsannnns 42

2.3ALKOHOLKONSUM IN DER MANNLICHEN SOZIALISATION ...cuuiiuiiitiiieitieiiieeiesitieeiessneenns 45
2.3.1 Die Bedeutung von Alkohol bei Initiationgnitggdhrend der mannlichen Adoleszenz.46
2.3.2 Alkoholkonsum und méannliches Risikoverhalten..........ccoooovvvveeiiiiiiiiieceieiiennn. 50

3. SUCHT ALS BEWALTIGUNGSSTRATEGIE ....ooee i et neiee e 53

3.1 DEFINITION: SUCHT UND ABHANGIGKEITSERKRANKUNG. ......ccvvuieiiirriieeeeereieeeeressneessenes 53
I = o P Ty o W o [ G [ | A 55
T = 11N Y T 1 17 = 57
3.2.1 typisch mannliche TrNKMOLIVE ... 59
3.3 ABHANGIGKEIT UND KONFLIKTBEWALTIGUNG ....cuuiittiitiiteitieeieeetieeteesnessnsesassnnesanesnnees 61
3.3.1 Definition: KONFIKE.....ooveeiiiie e e e e e e e e e e eaaas 61
3.3.2. Wahl und Ausfihrung von BewaltigungSStr@gi...........uuuuerreeeriiiiiriiaaaaaaaees s 63
3.3.3 Suchtmittelkonsum als KonfliktbeWalligUNG.ceae..vvveeeieeeiiiiii e 64
3.4MANNLICHKEIT UND BEWALTIGUNG IM KONTEXT VON SUCHTMITTELKONSUM .......covvvnnnenns 66
3.4.1 Vater-Sohn-Beziehung als Einflussfaktor asfBewaltigungsverhalten von Mannern
..................................................................................................................................... 68

4. GENDERSENSIBLE SUCHTARBEIT . .coottiiiiieee ettt e eeeaa s 72
4.1 AUFBAU DESSUCHTHILFESYSTEMS INDEUTSCHLAND.......cuvuttieiiitiieereetinseeeeernnseeeeeeannnnss 73
4.2 GENDERKOMPETENZ ALSQUALITATSKRITERIUM .....cvvvvuiiieieieeeeeeeeeeesssiiininieseaeesaeeasessesenns 75
4. 3MANNERSPEZIFISCHESUCHTARBEIT ....ittiite it et et et e sttt et e st s s ea e st esan s et ssnseanesbneans 77

O I A 1= 0 (] = o= o LT 79
4.3.2 MitarbeItENAE EDENE...... oo et e e e e e e e 83
AB S CHLUS SO RT ettt e e et e e e e et e e e e e e e e e e s eateeessestan e eeeeaanaaaees 87



LITERATURVERZEICHNIS ...t 89

ANHANG: 1. FALLBESCHREIBUNG A. ...t eeaaes 100
ANHANG: 1.1 GESPRACHSVERLAUHFALL A ..ottt ettt et emme s s et sea e aaaas 101
ANHANG: 1.2 GENOGRAMM FALL A. —ALLGEMEINE DATEN... ..ttt 102
ANHANG: 1.3GENOGRAMM FALL A. —BEZIEHUNGEN UNDWOHNVERHALTNISSE.......cccvvevnee. 103

ANHANG: 2. FALLBESCHREIBUNG Bh......citiiiiiiiiitee ettt et e e e e eeas 104
ANHANG: 2.1 GESPRACHSVERLAUFFALL B. ..o 105
ANHANG: 2.2 GENOGRAMM FALL B. —ALLGEMEINE DATEN .....cuiitiiiiiiciiiiee e 106
ANHANG: 2.3GENOGRAMM FALL B. —BEZIEHUNGEN UNDWOHNVERHALTNISSE.........ccvvnv.... 107

ANHANG: 3. GENOGRAMM INDEX ... oottt eeaaans 108

SELBSTSTANDIGKEITSERKLARUNG ...ttt et et e e e e e e ieeesaeeeeneeeeanes 109



Einleitung

,Du willst um jeden Preis besser sein (...) das esversintflutlich. Alle Manner

denken immer nur an Leistung, haben aber ein Kéggedas nicht funktioniert
sobald sie Angst um ihre Leistung haben.”

(Love & Other Drugs, 2010)

Mit dieser Aussage analysierte die Filmfigur Magilardok (gespielt von Anna
Hathaway) in der Komddie ,Love & Other Drugs* dieingetretene
Erektionsstbrung ihres Sexualpartners Jamie Ran@gdispielt von Jake
Gyllenhaal). Ein wunderbares Beispiel fur mannlich&ettbewerb und welche
somatischen Auswirkungen Konkurrenzkampf und Leigtaruck haben kénnen.
Die Aussage spiegelt ein grundlegendes Thema inm@@mlichen Sozialisation
wieder, die immer noch mit dem traditionellen Robdd des omnipotenten
Mannes einhergeht und von Maggie zu Recht als jnthstlich® bezeichnet
wird. Leistung, Starke, Wettkampf, Potenz und mighiel Widersacher werden in
diesem Film thematisiert und von einer Frau ketisi Die beiden Figuren
sprechen offen daruber und zeigen damit einenipesitVeg, um mit Druck und
innerpsychischen Prozessen umzugehen und dieséeweditigen. Einen Weg,
den viele Manner nicht gehen und andere Strategénen. Sucht, und vor allem
Alkohol, spielen dabei oft eine Rolle und fiihren extneblichen Folgeschaden
sowie Abhangigkeitserkrankungen. Im Laufe des $iudi zur Sozialen Arbeit
begegneten sich mir stets diese beiden Themenfelgerch separat voneinander
erkundet habe und in den Praxissemestern vertiebamte. Die Rede ist von
~-Mannlichkeit und Sucht“ und vor allem im eigenamfilidren Kreis wurde mir
deutlich wie stark Alkohol mit Méannlichkeit verbuew wird. In der Sprache
durch Ausdricke wie ,Elferzug®, der beschreibt,laaf dem Bau um 11 Uhr das
erste Bier getrunken wird, ,Feierabendbier” alsddelung der am Tag erbrachten
Leistung oder gar rituelle Anlasse wie z.B. zur ehdyeihe das erste Bier
eingeschenkt zu bekommen, sind Anzeichen der lalléur Verankerung von
Alkohol und Trinkgewohnheiten. Meine Erfahrungensader Suchtarbeit

(Suchberatung und Suchtpravention) bestatigtemmine Annahme, dass Mann



und Alkohol fest miteinander verbunden sind. Di&skenntnis nahm ich zum
Anlass fir die vorliegende Bachelor-Thesis. Ich lteotlie Faktoren kultureller
Pragung von Alkohol, Mannlichkeit und die Auswirlgem auf das mannliche
Suchtverhalten untersuchen sowie Leitlinien furdgeeensible Suchtarbeit unter
der Berucksichtigung ménnlicher Lebensweisen etkitc Folglich vereinte ich
alle zu untersuchenden Merkmal im folgenden The®achtentwicklung im
Kontext mannlicher Sozialisation in der westlictikartur und die Auswirkung auf

die gendersensible Suchtarbeit.

Im ersten Kapitel werden ausgewahlte Theorien Udher Entstehung und
Definition von Mannlichkeit dargestellt sowie maichle Sozialisation skizziert.
Darauf aufbauend wird im zweiten Kapitel die kudtile Pragung von Alkohol
anhand von historischen und gesellschaftlichen tewnlanalysiert. Unter der
Betrachtungsweise mannlicher Sozialisation und némer

Identitatskonstruktion soll die Verbindung von Stchspezifisch von

Alkoholkonsum, hergestellt werden. Im dritten Kapit werden diese
Gesichtpunkte unter dem Licht der Sucht als Begutigsstrategie betrachtet.
Abschlieend werden Leitlinien und Vorschlage flinee gendersensible,
mannerspezifische Suchtarbeit entwickelt. Die Arbenvird mit zwei

anonymisierten Fallen aus der Suchtberatungsprasedanschaulicht, um einen
Praxisbezug zum Thema herzustellen. Im Anhang wer8allbeschreibung,
Gesprachsverlaufe und Genogramme zur Verdeutlichnemgit gestellt, die aus
der Praxis fur die Erstellung des Sozialberichtesvendet wurden. Es wird im

Laufe der Thesis beispielhaft darauf Bezug genommen



1. Mannlichkeit und méannliche Sozialisation in der weslichen Kultur

1.1 Aktueller Diskurs und Themen in der M&nnerforschung

Im folgenden Kapitel werde ich aktuelle Diskursel drfhemen aus verschiedenen
Blickwinkeln der Mannerforschung beschreiben. Semen als Grundlage fir die

weiteren Erlauterungen zum Hauptthema des erstpiiéisa

Ein weiteres Feld der Ma&nnerforschung beschreibtstiziale Konstruktion des
Geschlechtes, dabei gehen Nina Baur und Jens Laié2idk8, S. 8 ff) davon aus,
dass , (...) Mannlichkeit nicht primar biologisch legt ist, sondern sozial
konstruiert wird." Das biologische Geschlecht, wels eindeutig durch
korperliche Attribute zu bestimmen ist, wird vomemn sozialen Geschlecht
Uberformt. Das Bild von der Natur des Mannes odar FErau ist somit nur ein
Ergebnis der gesellschaftlichen Vorstellung von dAkshtern, selbst die
naturwissenschaftlichen Forschungen unterliegesedieldeen unserer Kultur
(vgl. Baur/Luedtke, 2008, S. 9). Diese sozial kanstte Mannlichkeit erfahrt mit
Raewyn (Robert W.) Connell ein Leitbild in der M&nforschung unter dem
Begriff der mannlichen Hegemonie, die sowohl dasrith Macht, Korper,
Emotionalitét und vor allem das Patriarchat beitdtalHierarchien missen
beleuchtet werden und dirfen in einer differengieriMannlichkeitsforschung

nicht auf3er Acht gelassen werden (vgl. Connell 620 98 ff).

.Die Soziologie verfigt mittlerweile Uber ein recklares theoretisches und
empirisches Bild Uber die soziale Konstruktion whfieiblichkeit sowie typische
Diskriminierung von Frauen in den verschiedensterebdnsbereichen®
(Baur/Luedtke, 2008, S. 7). Dabei hat die Frauestloung festgestellt, dass
Mannlichkeit als das ,Normale” in unserer Geselidtlrangesehen wird, gegen
das Rechte eingefordert werden muss. Ein Indizrdsffiidass die Frau lange Zeit
uber den Status des Mannes definiert wurde. Denmach Mannlichkeit kaum
konkretisiert, da es anscheinend eindeutig ist heeknziale Konstruktion in der



westlichen Gesellschaft vorgesehen ist flir den M&mwerbsarbeit steht hierbei
immer noch als grofRer Indikator fur Mannlichkeigl(vBaur/Luedtke, 2008, S. 7
ff). ,Die Dinge scheinen klar: Manner besetzen nactmer die wichtigsten
Positionen in Wirtschaft, Politik, Kirche und KulfuM&nner verdienen im
gesellschaftlichen Durchschnitt mehr als Frauendlidtein, 2008, S. 9). Walter
Hollstein spricht von Krisensymptomen des Manned dem gesellschaftlichen
Machtverlust. Er fuhrt an, dass es bewiesen is,Jlamgen massive Erziehungs-
und Bildungsprobleme aufweisen sowie eine ungueskgtwicklung auf dem
Arbeitsmarkt zu verzeichnen ist. Hierzu fuhrt Htdla (2008, S. 24) aus:

Unter dem 6konomischen Druck der damaligen Volld Wiberbeschaftigung erweiterte
sich die weibliche Rolle um die Dimension der Eagtétigkeit, der Auf3enorientierung
und der wirtschaftlichen Durchsetzungsfahigkeie Siodernisiert sich also auf der Folie
der 6konomischen und politischen Erfordernisse Eeoche, wahrend die mannliche
Rolle zunéchst traditionell blieb. Der Erweiterudgr Weiblichkeit nach auf3en stand
keine Erweiterung der Ménnlichkeit nach innen zeit&s

Dies definiert das Problem der Krise der Mannlichkegl. Hollstein, 2008, S. 24
ff). Im Gegensatz dazu fihrt Lothar Bohnisch aassdsich Manner in einem
Bewaltigungsdilemma befinden, das durch die Nieeling der tradierten
Geschlechterrollen ausgelést wurde. Diese Problknistt von komplexer und
widerspruchlicher Natur, so dass tatsachlich vorerejMannerfrage”, die immer
mehr in den Fokus der Mannerforschung gerat, gebpro werden kann.
Differenziert betrachtet ist die vermeintliche Krisles Mannes nicht durch die
Frauenbewegung ausgeltst worden, sondern die Hsgebond Statistiken der
Geschlechterforschung, die den Mann in seiner Danzrals Verlierer darstellen
lassen. Das Schwache im starken Geschlecht wird etmmmehr zur
wahrgenommenen Realitat des eigentlichen ideokrgsn Heros des
traditionellen Mannes. So passen Modelle wie Langdweitslosigkeit, Burnout
und Depression nicht in ein ménnliches Selbstlidel Mann wird in der zweiten

Moderné immer mehr mit Ambivalenzen seiner eigentlichenrstelungen

1 »~Wenn mit Beginn des 21. Jahrhunderts von der zwéitederne die Rede ist, so wird vor allem auf die
Entgrenzungen hingewiesen, die sie hervorbringibligirte Strukturen der Ersten Moderne I6sen sigh a
oder vermischen sich mit neuen. Alte Grenzen vevsumen, neue Grenzen tun sich auf. Bisherige lineare
Konstruktionen im Lebenslauf brechen auf, werdemdnfragt und reflexiv rekonstruiert. (...) Vor Alleist

mit der Entgrenzung der Erwerbsarbeit die lebercdgelstlich bisher zentrale Verknupfung von méanndich
Identitat und Arbeit und die geschlechtsspezifiséhieitsteilung in Frage gestellt. (...) Dennoch sitid
alten Strukturen nicht verschwunden“ (Béhnisch, 2@&.310/11).



seines Selbst konfrontiert und die Fassade der Maath Dominanz scheint zu
brockeln (vgl. Bohnisch 2013, S. 9 ff). ,Inzwischerhaben die
Entgrenzungsdynamiken der Arbeitsgesellschaft und ie d
geschlechtsemanzipatorischen Entwicklungen in Bigdund Konsum zu einer
offensichtlichen Nivellierung der Geschlechter uether Entgrenzung des
traditionellen Geschlechterverhaltnisses gefihBbhnisch 2013, S. 11). Die
Auflésung der Geschlechter bis hin zur Privatisigrdes Geschlechts wird damit
zu einem Themenfeld in der Geschlechterforschubgbei meint Privatisierung
fast schon ein Verschweigen, der eigentlichen Rrobl und der damit
ausbleibende Bewaltigungsprozess. Diese Strategi€dvatisierung scheint ein
letzter Versuch, die traditionelle Rolle des Manaafecht zu erhalten, in dem es
in den privaten Bereich verbannt wird. Dabei gitreue Modelle vorzuleben und
neue Identifikationsmdglichkeiten  anzubieten zur wBkigung des
Rollenkonfliktes (vgl. Bohnisch 2013, S. 12).

1.2Mannlichkeit als Gegenstandsbestimmung in der

Geschlechterforschung

Um dber mannliche Sozialisation sprechen zu kénnsallte zunachst
Mannlichkeit definiert werden. Es werden in dengéiden Unterkapiteln
verschiedene Theorien und Erklarungsansatze, diefiic relevant erachte,

dargestellt.

1.2.1 Gender-Studies - Gleichheit und Differenzierung von
Geschlecht

Zunachst mochte ich Geschlecht definieren, bevarhdupt Mannlichkeit als

Kategorie in der Forschung bestimmt werden kann.

Oftmals ist in der populistischen Literatur die Redon der unveranderbaren
Differenz zwischen den Geschlechtern. Diese vertinglie Unterschiedlichkeit



scheint auf den ersten Augenblick als alltagstabghiu gelten. Diese Theorie
wird von den Beflrworter_innen meist von biologerhErkenntnissen gestutzt
(vgl. Wilz, 2008, S. 8). ,Vom Ausgangspunkt der ¥#ung von x- und y-
Chromosomen an werden zwei und nur zwei Geschlecimierschieden, deren
korperliche Ausstattung sie zu grundséatzlich utaesllichen Gehirnleistungen,
Wahrnehmungen, motorischen Fertigkeiten u.a. bgfai{Wilz, 2008, S. 8).
Somit wird fraglos hingenommen, dass die Lebengwmelton Frauen und
Mannern komplett unterschiedlich sind und nichtizaeder passen, so dass
gewisse Handlungen vom jeweiligen gegeniberliegen@eschlecht nicht
nachzuvollziehen scheinen. Diese Annahme schlib8bfalls transidenfeoder
Menschen, die sich keiner der beiden Kategoriemhmegen, aus. Aus diesem
Grund wirkt diese Theorie der Differenz auf den greBlick fir das alltagliche
Leben sowie die Wissenschaft unbrauchbar. Der #o¥i&andel und die damit
einhergehende Veranderung der Geschlechterverggdtniverden dadurch aus
dem Blick verloren. In der Geschlechterforschungdwivon einem sozial
konstruiert erlernten Geschlecht ausgegangen, dadurch variabel und
veranderbar wird. Geschlecht wird somit zu einemmdBkt der Kultur bzw. der
Gesellschaft (vgl. Wilz, 2008, S. 9).

Diese soziale Konstruktion und Reproduktion derhidtomie der Geschlechter
erschafft damit zwei Pole: weiblich und mannliclka ®ird das Geschlecht zu
etwas ,Gemachten” und erfahrt eine Zweiteilung $ex"“, das korperliche bzw.
biologische Geschlecht, und das gegenuberlieger@ender®, das soziale
Geschlecht. Zu dem biologischen Geschlecht zahleteruanderem die
Chromosomen, die Anatomie, die Physiologie und Horen Unter dem sozialen
Geschlecht wird die Varianz des Verhaltens, spwels als typisch ménnlich und
was als typisch weiblich in der jeweiligen Kulturgeesehen wird, verstanden (vgl.
Gildemeister, 2008, S. 167). ,Die sex-gender Trewny...) (erlaubt) es,
Geschlechtsdifferenzen und -unterscheidungen nédtitach als biologisches,
aul3ergesellschaftliches und unveranderbares Lbsgneifen.” (Riegraf, 2010, S.
61). Das Geschlecht wird dadurch zu etwas sehr faltiglem in seiner

2 Der Begriff Transidentitat (...) beschreibt das Ph#an, dass die Geschlechtsidentitdt vom biologischen
Geburtsgeschlecht abweicht* (oV., 2014a, Internet).



Erscheinung. Es existiert nicht der idealtypischankl oder die idealtypische
Frau, die unveranderbar nebenher leben. Es gidchmdene Nuancen von
Mannlichkeit und Weiblichkeit, die stetig dem Wahdrisgesetzt sind (vgl.
Riegraf, 2010, S. 61 ff).

1.2.2 Definition von Mannlichkeit

Fortfihrend dazu sollen nun Gender-Studies weipazifiziert und auf das
Thema Mannlichkeit eingegangen werden.

Mannlichkeit umfasst kulturell dem Mann zugescheied Eigenschaften. Dabei steht
Mannlichkeit dem Begriffspol Weiblichkeit gegeniibend ist wie diese ein kulturell-

ideologisch verdichtetes Verstandnis (im Gegengata ,Mannsein®, was die tatséchlich
gelebte Vielfalt reprasentiert). Die Uber Mannlieikden Mannern zugeschriebenen
Eigenschaften unterliegen unter anderem dem kilkarand sozialen Wandel (vgl. Weib
und Frau); sie werden mit den biologisch méannlichderkmalen als verbunden

angesehen. (0.V., 2014b, Internet)

Der Wikipedia-Eintrag (0.V., 2014b) definiert Marafikeit Gber drei Ebenen: der
Biologischen, der Kulturellen und der Sozialen. d@i&cbenen sind stets von den
Wertvorstellungen der jeweiligen Gesellschaft biesst und befinden sich stetig
im Wandel. Daraus entsteht eine gelebte Vielfatt Diversitat von Mannlichkeit.
Aul3erdem, wie bereits im vorherigen Kapitel erwalonientiert sich auch diese

Definition an dem gegentberliegenden Pol der Wahlkikit.

,Ohne den Kontrastbegriff ,Weiblichkeit’ existiefMannlichkeit’ nicht. Eine
Kultur, die Frauen und Manner nicht als Trager dmdgerinnen polarisierter
Charaktereigenschaften betrachtet, zumindest piglzi hat kein Konzept von
Mannlichkeit im Sinne der modernen westlichen Kult{Connell, 2006, S.88).
Hiermit wird deutlich, welche Tragweite, neben dewrperlichen und
biologischen Attributen, die Kultur in der gescliitchen Konnotierung von
Charaktereigenschaften besitzt. Mannlichkeit wiamg zum Gegenpart von
Weiblichkeit und umgekehrt. Damit werden beide Paleeigenen Spharen, die
wiederum das Spektrum der Geschlechter defini@an.Geschlecht muss jedoch
kulturell spezifisch gesehen werden, so dass es Unterschieden der
Betrachtungsweise von Mannlichkeit und Weiblichk&bmmen kann (vgl.

10



Connell, 2006, S.88). ,,Mannlichkeit’ ist — sowettan diesen Begriff berhaupt
in Kurze definieren kann — eine Position im Gesclhlerverhéltnis; die Praktiken,
durch die Manner und Frauen diese Position einnahoned die Auswirkungen
dieser Praktiken auf die korperliche Erfahrung, Befsonlichkeit und Kultur*
(Connell, 2006, S. 91). Damit wird dem gesamten $iaukt von Mannlichkeit
neben dem Biologischem, Kulturellen und Sozialeneeindividuelle Ebene
hinzugefiigt, die in einem System agiert und damitédiert. Eine wechselseitige
Beziehung zu den Akteuren in gesellschaftlichen &gt wird damit zur
wichtigen Kategorie zur Bestimmung von Mannlichkgigl. Connell, 2006, S.
91). ,Geschlecht ist (demnach) eine relationaleegatie nicht nur in dem Sinne,
dass Mannlichkeit in Relation zu Weiblichkeit gesehwerden muss und
umgekehrt, sondern ebenso in der Hinsicht, dasgekrhlechtliche Status eines
Individuums auch in Beziehungen zu den Mitglieddemn eigenen Genusgruppe
bestimmt wird“ (Meusser, 2008, S. 35). Diese Aussagugt davon, dass
Mannlichkeit immer in Zusammenhang mit Beziehungsrén steht, egal ob
heterosozial oder homosozial, in beiden Fallentenén Strukturen und damit
einhergehende Hierarchien. Manner sind daraufhisgelegt ihre Kreise zu
schlieRen und damit eine soziale Schliefemgstehen zu lassen. Dabei entstehen
Mannergemeinschaften, zu denen durch gewisse Anfeatuale Zugang
gewahrt werden kann. Diese Blndnisse kdnnen inmestezialen Milieu wieder
gefunden werden. Somit werden Rituale, Hierarchied damit einhergehende
asymmetrische Beziehungen untereinander, sowieerfeMettbewerbe zu
Erringung eines hoheren Status, zu mannlichen bAten in sozialen
Interaktionsfeldern. Dieses Sozialverhalten ist diypisches, maéannliches

Verhaltensmuster und ein wichtiger Teil von Manimkeit (vgl. Meusser, 2008, S.

35 ff).

% Soziale SchlieBung meint das Bemiihen einer sezi@ruppe, Gruppenmonopole fiir sich zu
etablieren und zu bewahren, in dem anderen deittZatr Gruppe verweigert wird* ( Meusser,
2008, S. 35 ff).

11



1.2.3 Das Konzept der hegemonialen Mannlichkeit nacR. Connell

Um die soziale Konstruktion von Mannlichkeit sow&nnlichkeit an sich zu
verstehen bzw. zu definieren kommt man an demdémiianellen Gedanken der
Hegemonie nach Connell nicht vorbei. Dieses Leitem dient als Grundlage

zum Verstandnis fur die Konstruktion von Mannliclike

Die Konstruktion von Mannlichkeit ist von komplex8truktur und muss unter
einer differenzierten Betrachtungsweise auseinagdapmmen werden, um ein
besseres Verstandnis von ménnlichen Verhalten, Miukeit und Mann-Sein zu
bekommen. Ansonsten besteht die Gefahr der Vedkofeg, weil dadurch
Kategorien und Typologisierungen entstehen, dieudaatragen, Klischees zu
bestarken. Connell bevorzugt deswegen einen reldga Ansatz in der
Geschlechtforschung. Dabei spielen die Faktorens&ka@®froamerikanisch,
Europaisch, Asiatisch etc.) und Klasse (z.B. Asdakiasse, Elite etc.) eine
wichtige Rolle, da diese Faktoren einen Einflusé dia Struktur des sozialen
Geschlechts haben. Diese Einteilung fuhrt zu dekemrtnis, dass es
unterschiedliche Formen von Mannlichkeit gibt. Neldeesen Ebenen missen die
Beziehungen untereinander betrachtet werden. Dizekien Milieus von Klasse
und Rasse miussen von einander gelost sowie in detekt des Geschlechts
gesetzt werden (vgl. Connell, 2006, S.92 ff). ,Adds Geschlechterverhaltnis
unter Mannern muf3 man achten, um die Analyse dywwmzu halten. (...)
,Hegemoniale Mannlichkeit’ ist kein starr, Gber Zahd Raum unveranderlicher
Charakter. Es ist viel mehr jene Form von Mannlahkdie in einer gegebenen
Struktur des Geschlechterverhaltnisses die bestmde@osition einnimmt, (...)
die jederzeit in Frage gestellt werden kann“ (Cdinr#906, S. 97). Aul3erdem
fuhrt Connell eine weitere Dimension an und zwaie der Beziehungen
untereinander. Es kann somit von Beziehungsraumesprgchen werden, die in
jeder Konstellation existieren z.B. weil3e MannerBeziehung zu schwarzen
Mannern sowie zu den Frauen, der dazugehodrendese Raer der anderen. So
wird schnell klar, dass aus den Kategorien Geshhldgasse und Klasse nicht
gewéhlt werden kann. Unter diesen Gesichtspunkefasich die Hauptformen
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der Mannlichkeit innerhalb der Ordnung der Gesditkc beschreiben (vgl.
Connell, 2006, S. 97).

»Hel|ge|molnie die;-,....len <gr.; ,Oberbefehl’>: Vorherrschaft [eines State
Vormachtstellung, Uberlegenheit [kultureller, wittsftlicher, politischer u.a.
Art]“ (Kraif et al, 2010, 0.S.). Mit einem Blick &uwie Wortherkunft bzw. die
Bedeutung des Wortes Hegemonie lasst sich einr éfgtdruck vom Konzept der
hegemonialen Méannlichkeit gewinnen. ,Das Konzeptlegemonie (...) bezieht
sich auf die gesellschaftiche Dynamik, mit welcheme Gruppe eine
Fuhrungsposition im gesellschaftlichen Leben eimimund aufrechterhalt”
(Connell, 2006, S. 98). Allein aus der griechischibersetzung heraus lasst sich
erahnen, um was es sich bei Hegemonie handelt angdnwConnell Hegemonie
in den Kontext von Mannlichkeit stellt. Dominanz dutMacht sind typisch
mannlich belegte Eigenschaften unserer westlicheituK Die Hegemonie zielt
darauf ab, dass eine bestimmte Form von Mannlithkervorsticht und als
Malistab sowie idealtypische Identifikationsmdgleikir jeden Mann innerhalb
eines Kulturkreises gilt. Diese hervorgehobene Méhkeit unterliegt ebenfalls
dem zeitlichen und sozialen Wandel, jedoch wird gm@mer durch die
Unterdriickung andere Formen des eigenen Geschieahie der Weiblichkeit
aufrecht erhalten (vgl. Connell, 2006, S. 98). ,Alkkese Hegemonie entsteht
trotzdem nur, wenn es zwischen dem kulturellen lldea der institutionellen
Macht eine Entsprechung gibt, sei sie kollektivrodéividuell* (Connell, 2006,
S. 98). Dies bedeutet gleichwohl, dass Manner im B&hrungsposition
keineswegs diesem Ideal entsprechen mussen, se saaglen Schein kollektiv
nach Auf3en hin wahren. Gerade gesellschaftlicherieéauie Politik, Wirtschaft
und Militéar halten sich starr an ihre Organisatimn Mannlichkeit, die in ihrer
Erscheinung vermeintlich unantastbar erscheint @ghnell, 2006, S. 98). Diese
Grenzen verschwimmen bereits immer mehr. Beispieldaflr ist das im
September 2011 aufgehobene ,Dont Ask, Dont Tells€z in den USA. Dieses
Gesetzt verbot es uber die eigene Homosexualitét Bentritt in die U.S. Army
zu reden. Es durfte ebenfalls nicht danach gefnagtien, allenfalls konnte der

oder die Betroffene aus dem Dienst enthoben wefdgino.V., 2014c, Internet).
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Als Gegenbeispiel kann angefuhrt werden, dass ,(veyler die betriebliche
Interessenpolitik, noch die Arbeitsmarkt- und Shpoétik in der Lage oder
programmtisch darauf ausgerichtet ist, die verdedeLebensmuster zu stitzen
und abzusichern® (Gartner und Riesenfeld, 20044 #)9 Einerseits ist das erste
Argument ein Zeichen fur den soziokulturellen Wadndenerhalb der
Geschlechterordnung  bzw. unterdrickter Mannliclekeit Andererseits
symbolisiert das zweite Zitat den Versuch der Acliterhaltung der
hegemonialen Mannlichkeit durch die dominante, niéhe Vorherrschaft. Dies
weist die ambivalente Haltung der Hegemonie aué, iKlompromisse eingeht
sowie mit aller Macht versucht das Bild des Mannas stabilisieren
(Gartner/Riesenfeld, 2004, S. 94 ff). Viel mehr éespruch auf die erfolgreich
erworbene Autoritat innerhalb der Gesellschaft lmet die hegemoniale
Mannlichkeit aus. Des Weiteren verweist Connelladér dass diese Art von
hegemonialer Mannlichkeit eine aktuelle, akzeiStrategie ist aber durch den
Wandel angefochten werden kann. Wie bereits erwa@nfahren wir im aktuellen
Diskurs eine Nivellierung der Geschlechterrollen unserer Kultur, die das
einstige Patriarchafngreift. Hegemonie wird zu einer beweglichen Reta die
ebenfalls durch eine neu konstruierte Hegemonietarsverden kann. Dabei sei
angemerkt, dass auch Frauen diese Hegemonie ariekihnen (vgl. Connell,
2006, S. 98 ff).

Da Hegemonie auf kultureller Dominanz beruht, ésish weitere Formen von
Mannlichkeit. Infolgedessen entstehen korrelieeeBagziehungsraume, die sich
aus Dominanz und Unterordnung von Gruppen bildém.aktuelles Beispiel aus
der westlichen Welt ist die Unterdrickung homosédgrueManner, vor allem
durch heterosexuelle Manner. Somit wird innerhalles d Patriarchats
Homosexualitdt an den untersten Rang in der mareni®©rdnung gestellt. Dies
geht damit einher, dass Schwulsein oft mit ,Welkeit“ gleichgesetzt wird.
Diese Diskriminierung bzw. dieser Ausschluss homosker Manner und die

Gleichsetzung mit ,Weiblichkeit“ hat seine Ursadneder Unterdriickung von

4 Palt|rijar|chat das; -[e]s, -e <gr.- mlat.>: (..]. Gesellschaftsform, in der der Mann eine bevorzugte
Stellung in Staat u. Familie innehat u. in der diénnliche Linie bei Erbfolge u. sozialer Stellung
ausschlaggebend ist; Ggs. Matriarchat* (Kraif gall0, 0.S.).
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Frauen, aufgrund der damit einhergehenden Assoamiaties ,schwachen
Geschlechts®. Folglich sind schwache Manner nichiescht in der Hegemonie
des ,starken Geschlechts®. Dies betrifft nattriigbht nur homosexuelle Manner
sondern auch Heterosexuelle, die umgangssprachdish Schlappschwanz,
Streber, halbe Portion, Memme&nd so weiter gelten. Diese Form der
Unterdrickung dient ebenfalls zur Machtsicherungedgenen Fuhrungsposition
und verhindert neue Rollenvorbilder fir eine modemManneridentitat (vgl.
Connell, 2006, S. 99 ff).

Dieser normative Ansatz von idealtypischer, hegaalenMannlichkeit passt nur
auf einen geringen Anteil der Manner. Es gehore dRigorositat und Disziplin
dazu, solch ein Muster als einzelnes Individuumuncibrochen fortzufihren.
Selbst fir solche, die das Bild der Hegemonie dHest, ist es nicht immer
maoglich dieses Ideal aufrecht zu erhalten. Nichiguteotz zieht der Grof3teil der
Méanner ihren Vorteil aus der Vorherrschaft der Manmkeit. Diese
Komplizenschaft mit der hegemonialen Mannlichkegruint auf dem bereits
erwahnten Prinzip der Dominanz und der Unterordnfwgd Connell, 2006, S.
100) , Als komplizenhaft verstehen wir in diesem r&rMiannlichkeiten, die zwar
patriarchale Dividende bekommen, sich aber nicht$igannungen und Risken an
der vordersten Frontlinie des Patriarchats ausse{@onnell, 2006, S. 100). Die
patriarchale Dividende ist der soziale Gewinn agisdnterdriickung der Frauen
durch die Vorherrschaft der hegemonialen Mannlighkeieser Gewinn wird
durch alle Manner geteilt, die sich an dem Modelt #legemonie orientieren.
Allerdings wird die Hegemonie nicht von allen imnvall ausgelebt. Da es nicht
immer alltagstauglich ist fur Ménner ihre Frauen umterdriicken. Es wirde
ebenfalls bedeuten, dass Manner ihre Frauen ngteri und achten. Dies ware
ein Trugschluss, denn die meisten Manner respektigire Frauen, gehen zu
homosexuellen Friseuren, erbringen ihren AnteidanHausarbeit und gestehen
Frauen ebenfalls Erwerbsfahigkeit (die eindeutsyrabnnlich stilisiert wird) zu.
Es ist also notwendig, sich als Mann in Kompromesslischaft zu begeben, um
ein Zusammenleben mit dem anderen Geschlecht od&erdulckten

Mannlichkeiten zu gewahrleisten. In gewisser Weisstehen Manner in
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dichotomischer Abhéngigkeit zu dem weiblichen Gésddit. Diese beschriebene
Form von Mannlichkeit wird von Connell als Komplisehaft der Hegemonie
bezeichnet (vgl. Connell, 2006, S. 100 ff).

~-Hegemonie, Unterordnung und Komplizenschaft silst anterne Relationen der
Geschlechterordnung. Die Interaktion des sozialescBlechtes mit anderen
Strukturen wie Klasse oder Rasse schafft weitereidBengsmuster zwischen
verschiedenen Formen von Mannlichkeit* (Connell,0€0 S. 101). Durch

technologischen Fortschritt, Forschung und weiteAspekten des sozialen
Wandels leben diese Beziehungen in standiger Veraénd. Somit kann ein

afroamerikanischer Mann mit dunkler Hautfarbe ziemi Ideal der hegemonialen
Méannlichkeit werden in einer von weiler Hautfarbemihierten, mannlichen

Gesellschaft z.B. als schwarzer Profi-Sportler. Daann sich eine Dynamik

innerhalb der Kategorie der Rasse andern aber @egadeise gleichzeitig ein

Feindbild bestehen bleibt (z.B. ,schwarzer Vergegal”). Diese Klischees

konstruieren das Selbstbild eines afroamerikanrsclkannes innerhalb einer
westlichen, weil3 gepragten Kultur. Dieses Bild wimkistens von Politik,

spezifisch einer rassistischen Geschlechterpolititerstitzt (vgl. Connell, 2006,
S. 101). ,Obwohl der Begriff nicht ideal ist, bedas ich es doch bei
,Marginalisierung’, um die Beziehungen zwischen Méchkeiten dominanter

und untergeordneter Klassen oder ethnischer Gruppan beschreiben.

Marginalisierung entsteht immer relativ zu Ermaghtig hegemonialer
Mannlichkeit der dominanten Gruppe“ (Connell, 200, 102). Neben der
Hegemonie, der Unterdriickung und der Komplizendchigfrt Connell damit

eine vierte Form von Mannlichkeit ein und komplattidamit seine Theorie zur
Hegemonie, die zur Analyse von Mannlichkeit dieseil. Dies soll jedoch nicht

zu einer Typologisierungen von Mannern fuhren aédmehr Handlungsmuster
darstellen, die in bestimmten Situationen auftretemd Beziehungsgefiige
gestalten. Sie sind nicht als starre Manifestatioma verstehen sondern als
veranderbare, dynamische Handlungen sozial koestem M&annlichkeit (vgl.

Connell, 2006, S. 102).
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1.2.3 Soziale Konstruktion des méannlichen Geschlechtes

Auf dem Konzept der Hegemonialen Méannlichkeit belognfalls die Theorie der
sozialen Konstruktion von Mannlichkeit auf, welcime folgenden Unterkapitel

beschrieben wird.

Emil Durkheim beschreibt in seiner Gesellschaftstiee die Funktion des
Sozialen und bildet damit eine Grundlage fir digiae Konstruktion eines
Individuums. Es wird von einem Dualismus des Meerschesprochen, der sich
einerseits direkt an die Gesellschaft und der dleti¢ormen und Werte bindet,
sowie anderseits an Institutionen und deren speaieFunktionen. Somit
orientiert sich das Soziale an Ahnlichkeit und Biéinz, so dass die
Personlichkeit immer im kollektiven Zusammenhangt nder jeweiligen
Gesellschaft steht. Ein Mensch, der sich von desellschaft 16st und eigenes
Denken und Handeln entwickelt, kann demnach niohkallektiven Bewusstsein
jener Gesellschaft sein in der er lebt (vgl. Del2013, S.114 ff). ,Was wir
wahrnehmen kénnen, sind die kulturell UberformtédeB, Diskurse, Stereotype,
die auf uns im Sinne von Durkheims [fait social’rkén: als tberpersonliche,
bereits bestehende und von daher objektive Wirkéth (Baur/Luedtke, 2008, S.
9). Wie bereits erwéahnt wird damit das Geschlechetwvas Konstruiertem und
konstituiert mit der jeweiligen Wirklichkeit der Gellschaft, die zu einer nicht
greifbaren Personlichkeit wird, eine Art Uber-I@®ie gibt vor, wie die ,Natur®
der Mannlichkeit zu sein hat. Auf der Uberlegungssl Mannlichkeit von der
Gesellschaft konstruiert wird, basiert auch das zéph der hegemonialen
Mannlichkeit von Connell (siehe 1.2.3). FortfUhremdrd von der sozialen
Konstruktion der Geschlechter bzw. von Mannlichkgsprochen (Baur/Luedtke,
2008, S. 9 ff).

Fuhrt man Durkheims Theorie der Gesellschaft mitTdesorie der hegemonialen
Méannlichkeit zusammen wird deutlich wie konstruieids soziale Geschlecht
tatséchlich ist. Durkheim untersuchte die Sozia@ogdn Religionen. Dabei fand
Durkheim heraus, dass Glaubensgemeinschaften diekikees (spontanes)
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Gefuhl auf ein Symbol Ubertragen und dadurch eiliektives Bewusstsein
erstellen (vgl. Delitz, 2013, S. 179). ,Die Kollekgefuhle kdnnen sich auch in
Personen oder Ideen verkdrpern (...)* (Delitz, 2083,180). Die Idee von
Mannlichkeit, ein Idealbild, wird dadurch zu einemgesellschaftlichen
Bewusstsein wie Mannlichkeit verkorpert werden .sddldoch kann dies je nach
Regionalitat, Milieu und vor allem historisch geseh variieren (vgl.
Baur/Luedtke, 2008, S. 9 ff). Connell spricht eladisf von Mannlichkeit als
kollektive Praxis, die z.B. Gewalt nicht als psyttch oder unkontrolliert
darstellt, sondern vielmehr als Mittel zur Aufresfftaltung der Harmonie
innerhalb einer Gruppe. Somit wird ein Symbol gasetn dem sich Mannlichkeit
als Losungsstrategie orientieren kann und mit Mahkeit gleich gesetzt wird.
Dabei kann dieses Symbol in einem anderen Miliswamannlich gelten. Diese
Symbolkraft und dieses kollektive Bewusstsein, ve® auch Durkheim im
Zusammenhang mit Religion beschreibt, konstruied gdoziale Geschlecht und
wird dadurch zur einer kollektiven Praxis, an dehsandere Manner in der

gleichen Gesellschaft / Gruppe orientieren konwgh Connell, 2006, S. 129 ff).

»(---) (N)eben Kontrolle Uber sich und andere (igt) weites zentrales Element
von Mannlichkeit: (der) Wettbewerb bzw. Kampf: M&nrversuchen nicht nur,
Uber Frauen zu herrschen, verschiedene GruppeiMéonern verfechten zudem
verschiedene Mannlichkeitsideale* (Baur/LuedtkeQ&0S. 10). Somit wird das
Medium des Wettkampfes zu einer Art Ritus, der sta@hr typisch Mannliches
darstellt und in einer Gruppe von Mannern zur Abma in den Mannerbund
dienen kann. Dies bedeutet z.B., dass man erst\anm wird, indem Jungen in
einen Wettkampf mit anderen Mannern treten, unzdigehoérigkeit unter Beweis
zu stellen, so dass der Junge als vollwertiger Mangesehen wird. Dies
unterliegt natirlich den Vorstellungen der domiereten Manneridealen. Obwohl
auch viele Manner im Wettstreit verlieren, werdenrscht zwangslaufig aus dem
Bund ausgeschlossen. Sofern der Verlierer in degelL#&t durch andere
Eigenschaften seinen Misserfolg zu kompensiereh @&aur/Luedtke, 2008, S.
11). Hervorzuheben ist die auf Wettbewerb ausgtieh Struktur von

Mannlichkeit. Der Wettbewerb wird vor allem unterdiher ausgetragen und
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besitzt dadurch einen stark homosozialen geprédghemakter. Dabei stehen sich
Manner als ,Partner-Gegner® gegenuber (vgl. Meys2608, S. 34). Diese
Wettkdmpfe  werden  somit zu  Mannlichkeitsritualen, ie d eine

Vergemeinschaftlichung, Konkurrenzdruck und ein &egnander erzeugen (vgl.
Meusser, 2008, S. 34). ,Der Konstruktion von Macimkeit liegt mithin eine

doppelte Distinktionslogik zugrunde, eine Logik démterscheidung, die
Dominanzverhaltnisse sowohl gegenliber Frauen ath @egeniber anderen

Mannern impliziert* (Meusser, 2008, S. 35).

Die soziale Konstruktion ist demnach immer in Abfigkeit von Kultur zu
verstehen. Wie einst schon Rousseau feststelltediés Basis all dessen die
.natlrliche* Gegebenheit der Geschlechter (vgl. etMankowsky, 2013, S.
329 ff). Beispielhaft ist der Korper, welcher alsturgegebene Projektionsflache
von Konstruktionsvorgangen fungiert. Egal ob weibloder mannlich wird der
Kdrper stets an einem Idealbild gemessen, dasediehfalls mit der Zeit andert
(z.B. die ,Rubens-Damen“ und schlanke Supermodegttobwierungen,
heroische, muskulose Statur etc.). Diese Vorstgdonzeigen deutlich die
aktuellen Ideen von Mannlichkeit oder Weiblichkeihd werden somit zum
Ergebnis von Rollenzuweisungen sowie Maskierunggssen. Diese
Maskierung ist eine Projektion der sozialen Koridiam von Geschlecht, die
Uber das Medium des eigenen Korpers ausgestrahit definiert wird (vgl.
Kruger-Furhoff, 2013, S. 87). Abgesehen von denviddellen Korper, der als
personliches Ausdrucksmittel der eigenen Vorstgllwon Méannlichkeit oder
Weiblichkeit dient, wird dieser von einem kolleldiv Kérper der Gesellschaft
Uberformt und beeinflusst. Dieses Konstrukt zeigh sor allem in kollektiven
Praktiken, um der Zugehorigkeit und Differenz degsEhlechter Ausdruck zu
verleihen. Somit werden nicht nur der Koérper zuat®brm der Herstellung von
Geschlecht sondern auch Handlungen und PraktikenM@nnern und Frauen.
Dabei nehmen die Geschlechter zwei Positionen lirGaschlechterordnung ein,

an denen sich die jungere Generation orientieift (dgggting, 2008, S. 47 ff).
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Um Geschlecht, insbesondere Mannlichkeit, zu remeiden bedarf es an
Konstruktionsmitteln und -orten z.B. Sport und Tmkh Diese Orte,
Gegenstande oder Praktiken dienen zur Erlernung derd Konstruktion der
eigenen, geschlechtlichen Identitat (vgl. JOS®Ef8, S. 49).

Dabei sind Computer- und Motortechnik die beidemneRde, die vor allem fur deutsche
méannliche Jugendliche grofRe Attraktivitdt besitaemd von ihnen emotional besetzt
werden. (...) Und auch Sport ist fir heranwachsenhgen ein wichtiges Feld, in dem
sie emotionale N&dhe zu anderen Jungen herstell@reimnausgepragtes Gemeinschafts-
und Zugehdrigkeitsgefuihl entwickeln kdnnen. Mit ehrsportlichen und technischen
Praxis vollziehen und reproduzieren sie jedochcpleitig Relevanzstrukturen dieser
sozialen Institution und damit Relevanzstrukturegdmonialer Mannlichkeit (Connell
1999). (Josting, 2008, S.50)

Somit werden aus diesen Gemeinschaften bzw. unisévinggretenen sozialen
Institutionen Frauen ausgeschlossen, sowie andehné akzeptierte Manner. Sie
treten in einen gemeinsamen Wettkampf, der zugldiehGemeinschaft starkt
und eine Rangordnung untereinander festlegt. Esglisichzeitig eine sehr
korperliche Praxis, vor allem beim Sport, die eineentralen Bezugspunkt
darstellt. Der FulRballplatz wird dadurch zu einem d@r mannlichen Dominanz,
der mit dem Ausschluss oder maximal dem ausstehendewundernden
Zuschauerstatus der Frau einher geht. Dies kana fl#men, dass sich die
ausgeschlossene Gruppe separiert und eigene Ralmakes wie z.B. Frauen-
FuRRball. Diese Raume werden wiederum abgewertetjiaraigene Dominanz zu
bekraftigen. Allein die Medien reproduzieren soldaedanken in dem sie ihre
Aufmerksamkeit stets auf den Manner-Ful3ball folaresi (vgl. Josting, 2008, S.
50).

Ein weiterer und wichtiger Konstruktionsplatz deestlichen Kultur ist die
Erwerbsarbeit. In der Gesellschaft gilt Erwerbsarbés Normalitat. Vor allem
Vollzeit (mehr als 20 Stunden pro Woche) wird miend ménnlichen
Ernahrermodell in Verbindung gebracht. Teilzeit dvieher den Frauen
zugeordnet. Aufgrund der Unterbrechungen, wie Sdgeeschaft und
Kindererziehung, gehoren flexible Arbeitszeiten untkilzeitarbeit zum
Lebenslauf von Frauen dazu. Die neue Rolle dezdie#rbeitenden Mann wird

von einigen Mannern, die sich an der Vollzeitarbaiéssen, als weiblich und
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verweichlicht abgewertet. Dennoch hat die Teilzb## bei Mannern einen
anderen Zweck z.B. als Aussicht auf eine Volleihstg, um
WeiterbildungsmaRnahmen zu besuchen oder zur Ulkomg. Frauen hingegen
ist dies eine Alternative zur Arbeitslosigkeit oddgm Erziehungsauftrag. Diese
Licke bzw. Spaltung wird auch als ,Gender Gap® mleft, die durch die
Gesellschaft konstruiert und von beiden Geschlech#s ,normal® angesehen
wird. Aus diesem Grund entstehen mannliche und hebid Erwerbsorte (vgl.
Buschmeyer, 2008, S. 128 ff).

Neben der Erwerbsarbeit besitzt die Familie einentifikationsstiftende
Komponente im Leben eines Mannes. Die Rolle desrgatird in zwei wichtige
Komponenten untereilt. Einerseits in Vaterschafte @ls rechtlicher und
biologischer Teil zu verstehen ist, und anderesséftterlichkeit, die als
emotionale Bindung zu den Kindern definiert wirdeeutige Rolle des Vaters
hat sich geéndert. So wollen die heutigen Mannereiner vaterlichen,
fursorglichen, emotionalen Beziehung zu ihren Kmdstehen. Im Gegensatz zu
ihren Vatern, die sich noch starker mit der Volii#zgigkeit identifiziert haben und
Fursorge Uber das Einkommen geregelt wurde. DieeSlewheit des Vaters soll
ausgebessert werden. Die Vaterrolle wird stets ldulie Zugehorigkeit eines
Milieus beeinflusst, so dass die Reduzierung ddyehszeit in einigen Milieus
nicht immer als selbstverstandlich angesehen wbid. Erwerbsarbeit und das
Voranschreiten auf der Karriereleiter bilden wditerwichtige Thematiken bei
der Identitatskonstruktion von Vatern. Emotionerrdea dethematisiert und der
eigene Habitus hervorgehoben. Vor allem benétigtZed, um Vaterlichkeit
ausleben zu kénnen. Die hegemoniale Mannlichkéat gedoch voraus, dass der
Mann einer Vollzeitbeschaftigung nachgeht. Dies ast Beispiel dafur, dass
Manner somit unterschiedliche Formen annehmen, siifferenzieren vom
vorherrschenden Ideal und dennoch versuchen dient@gale Norm auf ihre
Weise zu reproduzieren. Ausschlaggebend ist derséfuwieler Manner eine
vaterliche Emotionalitat zu ihren Kindern zu entvalm und dadurch in eine
innere Ambivalenz zu dem eigentlichen Ideal derdBrarrolle, die mit der

Vollzeiterwerbstétigkeit gleichgesetzt wird, gerateDies lasst schlussfolgern,
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dass die verschiedenen Konstruktionsorte stetigB@ziehungen stehen und
Mannlichkeit konstruieren (vgl. Buschmeyer, 2003,38).

Die eben erlauterten Konstruktionsprozesse und e-ofblgen einer
Attributionslogik der Geschlechter. Wie bereits @&hwt ist der Korper eine
beliebte Projektionsflache zur Darstellung des Glestites. Somit gewinnt er in
der Gesellschaft einen normativen Charakter, aér siit gewissen Eigenschaften
identifizieren lasst. Durch das Fehlen der Sictkbiarvon primaren Genitalien,
wie Penis oder Vagina, miussen andere Attributerhgezogen werden, um das
Geschlecht zu identifizieren. Sie dienen wie einkémder Sicherheit in der
Interaktion mit anderen Menschen (vgl. Gildemeistericks, 2012, S. 201).
.Nicht zuletzt daran wird vor allem der normativehaakter der sozialen
Unterscheidungspraxis deutlich, der eben daraugt,falass eine eindeutige
Geschlechtszugehorigkeit weniger einen de facttiriighem als vielmehr einen
,moralischen Tatbestand’(...) darstellt* (Gildemerdttericks, 2012, S. 201).
Somit wird erwartet, dass der Interaktionspartnes eindeutige Hinweise zu
seiner Geschlechtszugehorigkeit bietet, die wirtdell in unserem Leben
erfahren haben. Hilfsmittel wie Kleidung, Duft, i@tne, Gesicht, Schmuck etc.
sind dabei Werkzeuge zur Identifikation von Manimkeit und Weiblichkeit. Hier
wird von kulturellen Genitalien gesprochen, die eeiRerson automatisch zu
gewiesen und aus unserem sozialen Wissen Uber léesier ergénzt werden. In
diesem Attributionsprozess definiert sich die Zwesichlechtlichkeit und
konstruiert unser soziales Wissen Uber Mannlichkeivie Weiblichkeit (vgl.
Gildemeister/Hericks, 2012, S. 201 ff). ,/Gendesagt ein transsexueller Mann —
Jist ein Anker. Wenn Leute einmal entschieden habeas du bist, dann
interpretieren sie alles, was Du tust, in diesemhtii (Gildemeister/Hericks,
2012, S. 202). Diese Aussage ist eine Bestatig@ngazialen Konstruktion und
der Attributionslogik von Geschlecht. Dabei wird nmar nach mannlichen
Merkmalen zuerst geschaut, um einen Menschen zuotifideeren. Aufgrund
dessen, dass mannliche Attribute als offensichalicangesehen werden (vgl.
Gildemeister/Hericks, 2012, S. 202).
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Unterschwellig ist also mit der Geschlechterklakatfon eine Wertung verbunden, die
sich in alltdglichen Interaktionen auf vielfaltigaNVeise realisiert. (...) Die
Attributionsmuster selbst sind in sich hoch flexib&o kdénnen Frauen durchaus
,unweiblich’ sein, das mache sie aber noch nicht Aicht-Frau’. Das Gleiche gilt
grundsétzlich fir Manner. Frauen kdnnen aber eHeménte aus dem mannlichen
Darstellungsrepertoire Gbernehmen, ohne ihren Gesutisstatus (...) zu gefahrden. (...)
Als ,Mann’ Ubersehen oder verwechselt zu werdenmdeeé. d. R. in starkerem Ausmafd
als beleidigend erfahren. Im Umkehrschluss wirde Eblgerung dann lauten, dass
Ménner abhangiger sind von der Anerkennung ihres sclechterstatus.
(Gildemeister/Hericks, 2012, S. 203)

Im Zweifelsfall werden Personen eher als mannlgntifiziert. Aufgrund dessen
haben es Manner schwerer sich als ,Mann* darzesteNVenn die Zuordnung
getroffen ist, werden alle neuen Informationen &s ¢passende Licht gerUckt.
Dieser Prozess besitzt eine eigene Dynamik und sd ®eschlecht in der
Interaktion untereinander konstruiert (vgl. Gildester/Hericks, 2012, S. 203 ff).

1.3Mannliche Sozialisation

Im nachsten Abschnitt werde ich mich der Sozialavon Jungen und Mannern
widmen. Besonders im Fokus liegen hier erlerntat&gien zur Loésung von
Konfliktsituationen. Diese Bewaltigungsstrategiemds fur das Thema der

Suchtentwicklung essentiell.

1.3.1 Der méannliche Habitus

Bereits in den vorherigen Kapiteln wurde Geschleast Soziale Praxis, unter
anderem mit der Theorie des ,,Doing Gender*, erldufeuf diesem Konzept baut
die Theorie des geschlechtlichen bzw. mannlichebitds auf. Es basiert auf der
Interpretation des Sozialen Habitus nach Pierrer@eu und geht einher mit der
Erkenntnis, dass das Geschlecht nie allein dureh kiologischen Faktoren
bestimmt, sondern zuséatzlich sozial geformt wirdl.(\Brandes, 2001, S.13) Es
geht um das Erfassen des Denkens und Handelns lagiegluums im Kontext

eines sozialen Raumes (vgl. Fuchs-Heinritz/Kén@l12 S. 112). ,In einfachen

Worten formuliert ist der Habitus Ausdruck einerudehaften Formung des
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Kdrpers und der Umgangsweise mit ihm unter Bediggunjeweils besonderer
gesellschaftlicher Praxisformen und Lebensumstan@andes, 2001, S.13).
Dabei geschieht die soziale Praxis eher unbewusst ist keine gezielte
Interaktion. Diese Handlungen werden nicht von déamividuum bewusst
gesteuert (vgl. Fuchs-Heinritz/Kénig, 2011, S. 114\Vir reagieren quasi
automatisch, senden und empfangen Signale und Hgdtsn, die wir deuten,
ohne sie bewusst zu vergegenwartigen, weshalb wmrest ohne zu zdégern auf
sie eingehen* (Barlosius, 2011, S. 50). Diese unissten Reaktionen
verschaffen uns die Moglichkeit zur sozialen Teiaind definieren die soziale
Praxis. Jedoch ist die soziale Praxis nicht algregfaKonzept zu verstehen, da
diese sich von Kultur zur Kultur unterscheiden kar8o wird in einem
kulturellen, sozialen Raum eine unbewusste Abgestimait generiert, nach der
die Individuen interagieren. Diese abgestimmte aeziPraxis kann flur eine
andere Kultur fremd wirken. Es wird von einem Hahlisierungsprozess
gesprochen, bei dem Erfahrungen schematisiert wedie sich als nitzlich und
zweckmalig fur die jeweilige Kultur herausgestediben (vgl. Barlosius, 2011, S.
51). Damit werden nicht nur Verhaltensweisen unltsswwereinheitlich sondern
auch Bewertungen, ethische Vorstellungen, Ordnuogsn und Einstellungen,
die unsere soziale Wirklichkeit und unsere Denkstta definieren (vgl. Fuchs-
Heinritz/Konig, 2011, S. 113).

Der Habitus ist keine allgemeine Fahigkeit der Méwes zur Teilhabe an der Sozialitat
(etwa im Sinne eines allgemeinen Begriffes von &lisdtion oder Enkulturatich
sondern eine immer schon an eine spezifische $agégafebundene. Der Habitus ist von
vorn herein Ausdruck und Ergebnis der Konstellatimr GroRgruppen im Raum der
sozialen Ungleichheit; er ist ein Klassenhabit&sichs-Heinritz/Kénig, 2011, S. 113)
Dies fuhrt zu der Erkenntnis, dass unsere Gegenwart der Vergangenheit
gestaltet wird und die individuelle Vergangenheitend Habitus als
Existenzbedingung generiert. Im Laufe des Lebensdeve ebenfalls neue
habituelle Eigenschaften erlernt wie z.B. den Habieines Beruffeldes, der
wiederum nach Geltung verlangt. Somit sind Handiumgveniger das Produkt

einer Struktur, sondern vielmehr Struktur ein Ergebvon habituellen

5 +Enkulturation bezeichnet den Prozess, (iber deMeinsch von Geburt an die kulturellen Uberlieferemg
der Gesellschatft erlernt (z.B. Sprache)” (Hurrelm&006, S.18).
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Geltungsbedurfnissen (vgl. Fuchs-Heinritz/Konig,120 S. 115). ,Es ist der
Habitus als Sozialisation erworbenes Bindel von p@sgionen, der
Regelmaligkeit, Erfolg, interaktives Funktionierend kollektive Geltung der
sozialen Praxis ermdglicht” (Fuchs-Heinritz/Kong)11, S. 116). Bezogen auf
das Geschlecht meint Holger Brandes (vgl. 20013)S.dass ,(...) durch die
soziale Lebenslage und geschlechtliche Arbeitstgilnahegelegte Neigung zu
bestimmten Tatigkeiten und Abneigung gegen andeme den Korper
eingeschrieben (einverleibt) (...) und weitgehendewwsst realisiert (werden).”
Eine geschlechtliche Identitat, sei es als Manmr ¢ttau, bedeutet soviel, dass
sich das Individuum in seiner Handlung und Korphiieit in einem
symbolischen Raum orientiert sowie eine Positiomieamt. Diese Handlungen
werden dabei vergeschlechtlicht und in den Kategoméannlich und weiblich
eingeordnet (vgl. Brandes, 2001, S. 14). In einewpigaschen Studie bringt
Bohnsack (vgl. 2001, S. 49) die ,Ehre des Mannds" tgpisch mannliche,
habituelle Disposition ein. Dabei befragte er tsickistimmige Migranten aus
Berlin zu ihrer Deutung von Ehre und Mannlichkejfehre* dient als
Orientierungskonzept und der habituellen Sicherh@teses Konzept von
mannlicher Ehre wird eher als Traum gedeutet, eansiVergleich zur gelebten
Realitat in der westlichen Realitat untauglich besiot. Somit wirkt die habituelle
Praxis des deutschen Mann sowie der deutschenvieein Kontrast zu dem
kulturellen Geschlechterrollenverstandnis der Migea. Der tlrkischstammige
Mann bendtigt diese habituelle Sicherheit als Gglsinstrument gegentber dem
deutschen Mann. Dies wird vor allem bei der Grestmang zwischen der
AuBenwelt (Offentlichkeit) und der Innenwelt (Ptisphare, Familie etc.)
deutlich. Laut den Vorstellungen der interviewterginten misse das Handeln
der Frau im oOffentlichen Bereich kontrolliert wendeSomit fehle es dem
deutschen Mann an Ehre, weil der Mann die Fraueht ninter Kontrolle hat.
Dieses Beispiel lasst zum einen das Modell des ticdi@m Habitus plastischer
werden und zum anderen die Beweglichkeit darstelidie habituelle
Eigenschaften besitzen. Geschlechtliche Erfahré@wngse sind demnach abhéngig
von der Kultur, dem Milieu, der Abstammung, Bewagan, Normen und der

eigenen Sozialisation bzw. Identifikation mit degpmoduzierten Vorstellungen
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von Mannlichkeit und Weiblichkeit. Diese sozialeaurne sind nicht voneinander
losgelOost sondern werden stetig unbewusst in Banglstehend erfahren. In der
heterosozialen Interaktion werden Erfahrungen gesglinund bekommen eine
Ruckkopplung vom anderen Geschlecht. Dadurch wed rdéannliche Habitus
inkorporiert und durch den homosozialen Austausgraduziert. Somit ist der
Habitus nicht nur im typischen Geschlechtsverhélawischen Mann und Frau

sondern auch zwischen Mann und Mann zu sehenBafinsack, 2001, S.51 ff).

1.3.2 Sozialisation von Jungen und Manner

.Mit dem Begriff der ,Sozialisation’ verbindet sictie Vorstellung, dass die
gesellschaftlichen Verhaltnisse, in denen Mensdugwachsen und leben, ihre
Kompetenz- und Personlichkeitsentwicklung nachpaltieeinflussen® (Veit,
2008, S. 7). Die Entwicklung der eigenen ldentiiatv. Personlichkeit wird in
sozialen Raumen erlernt. Dabei sind Familie, Freuieer Groups und Medien
wichtige Interaktions- und Erfahrungsraume fur dasgrafische Lernen. Der
Alltag wird dadurch geordnet und geht mit einerialen Praxis einher, in der
Normen und Regeln der jeweiligen Kultur festlegivi anerzogen werden.
Intuitiv, nicht bewusst, kennen wir diese Regelnd wvissen somit was in
unterschiedlichen Alltagssituationen erwartet wiks kann auch vom Habitus
einer Gesellschaft gesprochen werden, die durch Reproduktion der
Sozialisation ihre Alltagspraxis regelt. Diese Regeerden uns durch nahe
Bezugspersonen beigebracht und basiert auf demtZBades ,Nehmen und
Geben®, sprich im interaktiven Austausch erlernen das Zusammenleben in
unserer Kultur. Nicht nur die soziale Praxis wirdirch die Sozialisation
verinnerlicht, sondern auch unsere Identitat aldch®s wird durch die
individuellen Bezugsinstanzen ausgebildet (vgl.tV2008, S. 7). Neben diesen
Sozialisationsrdumen existieren noch andere Faktatee unsere Sozialisation
beeinflussen vor allem sind Alter und Geschleclgnifkant. Wie in den
vorherigen Kapiteln bereits erlautert wird das dgi$che Geschlecht (sex) durch
die Gesellschaft zu einem sozialen Geschlecht @gngeformt. Dies geht mit

habituellen Eigenschaften, die wir von den jeweiligseschlecht erwarten, einher
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(vgl. Abels/Konig, 2010, S. 261). ,Sich in seineregBhlecht wahrzunehmen und
danach zu handeln, ist ganz wesentlich ein Proddét Sozialisation®
(Abels/Konig, 2010, S. 261). Jedoch ist die Gesatitkypik nicht immer
offensichtlich sondern spielt sich im Unterbewusstgler Agierenden ab, so dass
das Verhalten von Jungen und Madchen als Normaaeichnet wird (vgl.
Bohnisch, 2013, S. 198). Aulerdem generieren Eung$instanzen vorgefertigte
Geschlechterrollen und entwickeln dadurch einedpéfzierung der Geschlechter
innerhalb verschiedener Interaktionsrdumen, sei ies der Familie, im
Kindergarten oder in der Schule, selbst in Peer u@so werden
geschlechtstypische Erwartungen an die Individuestadit (vgl. Abels/Koénig,
2010, S. 263). ,Die Geschlechtertrennung ist Rasultiner permanenten
gesellschaftlichen Konstruktionsarbeit, an der éei@kschlechter beteiligt sind,
indem sich Jungen und Madchen, Frauen und Manreshselseitig in sozialen
Kontexten identifizieren und bestimmte Verhaltensee zuschreiben und
abverlangen® (Abels/Kdnig nach Steinbriick, 201R&D).

Die Familie gilt als zentrale Sozialisationsinstamz stellt das erste, personliche,
soziale Bezugssystem dar. Einflisse von Aul3en wedlech dieses System
gefiltert und Ubersetzt. Auf Grund dessen wird H@mauch als Primare
Sozialisation bezeichnet. Familie ist demnach dé¢eesoziale Institution, die wir
wahrnehmen. In den letzten Jahren hat die Vorstgton Familie eine kulturelle
Wandlung und durch das Aufbrechen von sozialeneRalihd Gestaltungsformen
eine Enttraditionalisierung erfahren. Ein Grundidast der Eintritt der Frauen in
die Arbeitswelt. Dadurch wurde der Mann als einzigewerbstatiger in der
Familie abgelost. Die Frau als Erzieherin der Kmdied als soziale Binnenfigur
innerhalb der Familie erfahrt dadurch eine Entgueigzihrer traditionellen Rolle
(vgl. Hurrelmann, 2006, S. 127 ff). Familie wirdnsib zu einem wichtigen Ort fur
die geschlechtliche Sozialisation. Ein Paradoxon raaien Rolle der Frau ist,
dass beide Elternteile immer noch glauben Jungaitigen keine Emotionalitét
und Empathie. Jungen miussen allein ihren Weg findeabei sind Eltern
wichtige Identifikationsfaktoren in der Sozialigati von Jungen (sowie von

Madchen). Vor allem der Vater bietet dem Jungee &arbildsmadglichkeit zur
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Erprobung von Mannlichkeit. Nur scheint die Ideafibnssozialisation bei
Jungen durch das Absprechen der Notwendigkeit voatienaler Zuwendung
kaum machbar. Wertschatzung und Anerkennung fedlkei®©rientierung fur ein
gesellschaftstaugliches Verhalten. Der junge nintramilie als ein intimes
Beziehungssystem wahr, welches von emotionaler N@hkennzeichnet ist aber
grof3tenteils davon ausgeschlossen wird (vgl. B&hni2013, S.199 ff). In den
Kopfen vieler Vater herrscht immer noch das Bild tann-Werdung. Dieser
Gedanke suggeriert, dass ein Junge noch kein &otigger Mann ist, sondern erst
einer werden muss. Dieser Ritus ist ein wichtigektér fur die Identitatsfindung
von Jungen, die im Zusammenhang mit der Annahmie &wrchbeil3en* zu
missen in paradoxer Weise gegenuber steht. Wieesnllunge wissen, wie ein
Mann zu sein hat, wenn er durch die AbwesenheiMagsrs kein Vorbild besitzt
aber dennoch Erwartungen an ihn als Junge gesteiden. Solch eine
Identifikationskonfusion fiihrt zu einer Frustratjahe nach Aul3en gekehrt wird,

wo ebenfalls die mannliche Sozialisation stattfin@gl. Brandes, 2001, 56 ff).

Der Vater als Identifikationsinstanz spielt in deénnlichen Sozialisation eine
signifikante Rolle. Neben der Geschlechterdiffererung geschieht auch eine
Spharentrennung von Familie und Berufswelt. Die ikamwird fir den Jungen
meistens mit mudtterlich, sozialer Nahe und Gebdrgéngleichgesetzt. Die
Berufswelt wird mit dem Vater in Verbindung gebrgckor allem mit der
Abwesenheit des Mannes innerhalb der Familie ddretberufliche Einbindung.
Jungen, die einen emotionalen, flursorglichen Vasgeben, entwickeln eher
emotionale Kompetenzen als Jungen, die ihren \&sesporadisch und separiert
in ihrer Lebenswelt erfahren haben (vgl. King, 2080103).

Die Ablosung von der Mutter steht fur die meistenngen als erste
Sozialisationsaufgabe an und die damit verbundemgnfierung an eine
mannliche Identifikationsmdglichkeit z.B. dem Vat@mgl. Bohnisch, 2013, S.
92). ,Fur viele Jungen ist es aber schwer Uber\t®ar — oder eine ahnliche nahe
mannliche Bezugsperson — jene Alltagsidentifikatiom bekommen, die er

braucht, um in ein ganzheitliches (...) Mannsein imwachsen zu koénnen*
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(Bbhnisch, 2013, S.92). Ein vollkommenes Starkel 8ohwachenbild erfahrt der
Junge nur von der Mutter, die im Gegenzug den Matdewusst zu einem Idol
der Familie verklart und damit die Glorifizierunggallseits ,starken Mannes*
reproduziert (vgl. Bohnisch, 2013, S.92). Diesdisierung des Vaters erschwert
den Identifikationsprozess des Jungen in seinemarkiachsen. Im Laufe der Zeit
wird eingeubt, dass Geflhle und der Kontakt zu eseimnenwelt nicht als
mannlich gelten und somit die rationale Au3enwaiteutig dem Mann gehort.
Diese Welt soll mit Mut und Tapferkeit erobert wend Diese Eigenschaften
werden dabei zum Erwartungsdruck fir die mannliGeé&ihlswelt. Infolgedessen
wird die Innenwelt nach aul3en gekehrt und Gefukterealisiert. In spateren
Mannerfreundschaften wird ein rationales, eher g@memotionales Verhalten
erwartet und durch diese Erwartungshaltung repiliedugvgl. Hollstein, 2008,
S.92 ff).

Weitere  wichtige  Sozialisationsinstanzen fir den nbthen sind
Kindertagesstatten und Schulen. Die erste Trenrwamgder Familie geschieht
durch den Eintritt des Kindes in den KindergarteAunéchst wirken
Kindertagesstatten (Kita) ahnlich strukturiert wettraut wie die Institution der
Familie. Vor allem durch die Anwesenheit der Ereigh, die in Verbindung mit
der Mutter gebracht wird, wirkt die Kita fur dasngi vertraut. Wahrend den
ersten Lebensjahren ist das Kind noch stark vemlurait der familidren Nahe,
so dass der Kindergarten als frauendominierterf@rieine partielle Ablosung
von der Familie geeignet scheint. Auf dem zweitéinkBwirkt die Kita jedoch fir
Jungen ungeeignet, da der Junge kein anderes wmidmIVorbild aul3er dem
Vater kennenlernt. Infolgedessen suchen Jungsasidere mannliche, meist aus
den Medien geprégte Vorbilder (z.B. Comic-Heldemdidner, Cowboys etc.).
Diese Ideale gelten oftmals als Sinnbild fur mé&eii Starke. Diese Suche geht
damit einher, dass die Jungen sich gemeinsam éran Gleichgeschlechtlichen
verbinden und gemeinsam Raume aneignen. Daben fdllmgs meist durch
aggressives, lautes Verhalten bei den Erzieherirmgnund werden aufgrund
dessen sanktioniert. Jedoch tragen die Sanktiargeru nicht dazu bei, dass die

Jungen Regeln des sozialen Umgangs lernen, sondg#rmehr das Einfordern
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von Aufmerksamkeit gegeniber dem weiblichen Gestitte (vgl. Bohnisch,
2013, S.204).

Im Kontrast dazu steht die von Boéhnisch (vgl. 2018,2012) als
geschlechtsneutrale bezeichnete Institution deml8chSchulen (sind) in der
Wahrnehmung von Eltern und Kindern die ersten ¢gdwftlichen Institutionen,
die den Ubergang des jungen Gesellschaftsmitgliededie verantwortliche
Erwachsenphase symbolisieren* (Hurrelmann, 2013198). Dabei wird der
Lehrer oder die Lehrerin als Identifikationsfiguerdstaatlichen Organisation
gesehen, die nicht als bloRer Lehrkorper sonderh als Beziehungsfigur
gegenuber den Schiler_innen zu verstehen ist. d8itgerwird die Schule zu
einem Ort in der lebenspraktisches Wissen, Vorhergi auf das politische
System sowie der Berufswelt und andere Kompetenzemittelt werden.
Andererseits zu einer Testphase fur eine Persikditsentwicklung bzw. -
findung (vgl. Veith, 2008, S. 47). Jedoch berufa slie meisten Lehrenden auf
ein didaktisches Konzept der Bildungsvermittlungl uveniger auf die edukative
Seite der Lehre, so dass eine Personlichkeitsekitwig gehemmt wird. Es wird
ein gewisses Verhalten erwartet, dass mit Ruhe Komkzentration einher geht.
Diese Forderungen stehen im Kontrast mit den Eomgen der Gesellschaft an
Manner und Jungen. Der Junge befindet sich in ejp@adoxen Dilemma, da auf
der einen Seite sein wildes, hervorstechendes Werha&rwartet aber auf der
anderen Seite sanktioniert und kritisiert wird.der Schule wird dies meistens
deutlicher als im Kindergarten, in dem das Kind maecehr Freiheiten genoss
(vgl. Bohnisch, 2013, S. 204). ,Dass sich dabei e®rdecktes soziales
Curriculum entwickelt, kdnnen die meisten nicht stehen: Jungen erfahren
unbewusst, dass sie durch antisoziales Verhaltéméwsamkeit auf sich ziehen,
das Unterrichtsklima &andern und sich (...) situatiurathsetzen konnen®
(B6hnisch, 2013, S. 204). Diese Struktur vermitteiden Geschlechtern einen
gewissen Habitus: die Durchsetzungskultur des Manné die Zuriicknahme der
Frau. Angesichts dessen, das dadurch sozial uithaglVerhaltensmuster
verinnerlicht werden, ist diese Dynamik fur beidesGhlechter eher hinderlich
(vgl. Béhnisch, 2013, S.205).
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Der offene Ubergang von Schule zum Beruf bricht @aschlechtercurriculum.
Dies geschieht durch neu auftretende Probleme wibeisslosigkeit und
strukturellen, technologischen Wandel in der Whidt und im Privatleben. Die
mannliche Jugendphase wird dadurch fragil und bgfdlr Krisen (vgl.
Bo6hnisch, 2013, S.217). Durch die Abwesenheit dededd und den hohen
Identifizierungsgrad des Méannlichen mit der Berwgvkann es zu erheblichen
Konfliktsituationen kommen. Konkurrenz und Wettbelw&onnen nur schwer
ausgehalten werden, da durch die mannliche Scdialis die Innenwelt
unzuganglich gemacht wurde. Vor allem wenn die to@bie Sicherheit darin
bestehe stets als ,Sieger* aus einem ,Kampf“ zuegelArbeitslosigkeit fuhrt
demnach fur ménnliche Jugendliche zu einer Sinekrigerhalb ihrer Biografie.
Dabei ist die Vater-Sohn-Rolle eine dul3erst Be@dewts da der Sohn sich stets
die Frage stellt: Wie erfolgreich kann ich im Veigh zu meinem Vater sein?
Diese Identifikationsfrage wird zum Leitkonzept demannlichen
Berufsozialisation (vgl. King, 2000, S. 104ff). Vallem wird dieses Leitkonzept
durch den Struktur- und Arbeitsweltwandel in Fraggstellt, da die flexiblen
Lebenslaufe oft mit Abbruch und Neustart einhergehBiese auftretenden
Konflikte von Verlust und Gewinn, Abbruch und Nest kdnnen nur schwer
von dem mannlichen Jugendlichen bzw. Heranwachsegedst werden. So
wird diese erlebte Hilflosigkeit meist rationalidieind als Ursache fur falsche
Politik abgespaltet (vgl. Bohnisch, 2013, S.217jotZ der Entgrenzung der
Geschlechterdifferenzen im Bezug auf weibliche Ebstitigkeit bleibt die
familiare Flrsorge fur viele M&nner immer noch ieilicher Verantwortung.
Somit bleibt ebenfalls aus sich Uber eine Vategrdlie gleich einer Mutterrolle
ist, zu identifizieren und damit eine gesunde Rdrslikeit zu entwickeln. Frauen
sind diesem Wandel und der damit einhergehendexibiigt vertraut, da sie
stetig zwischen Beruf und Familie pendeln, hingeggnder Mann auf seine
Karriere konzentriert, so dass Familie nur nebeehtsteht. Die Veranderung der
Strukturen und Lebenswelten wird damit zu einer fikamtation der mannlichen
Identitat und Sinnfindung (vgl. Kassner/Riling, 308. 236).
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1.3.3 Bewaltigungsstrategien im Kontext mannlicher Soziasation

Im vorherigen Unterkapitel wurden einige Lebensiobie aufgegriffen und
skizziert, so dass ein Einblick in die LebenswetinvJungen und Mannern
gewonnen werden konnte. Familie, Bildungsinstitutio und Berufswelt und die
damit verbundenen Beziehungskonstellationen sinakidausschlaggebend fur
eine Identitatsfindung. Sie bringen Krisenpotereait sich, die es zu bewaltigen
gilt. In 1.3.2 fanden jene Krisen und Orientierwigsnma unterschwellig
Erwdhnung, die im folgenden Kapitel aufgegriffenduim Zusammenhang mit

mannlichen Bewaltigungsstrategien betrachtet werden

In der bisherigen Arbeit wurde verdeutlich wie ktedie Interaktionsebene, sprich
das Doing-Gender, Einfluss auf die Konstruktion ¥@eschlecht hat. Die soziale
Konstruktion kann mit einem Bewaltigungskonzeptvedlstandigt werden. Es
basiert auf der Annahme, dass in gewissen biogtadis Konflikt- und

Krisensituation eine zur Bewaltigung beitragendenddangsfahigkeit benotigt
wird und geschlechtsspezifisch hervortritt (vgl.nBésch, 2013, S.82ff). ,Unter
Bewaltigung wird (...), die Bemihungen eines Menscheerstanden,

Anforderungen und Belastungen in den Griff zu bekmn und sie moéglichst zu
meistern“(Hurrelmann, 2006, S.269). Dies geht damher, dass das Ziel ist die
personliche Handlungsfahigkeit zu erhalten. Daldeieg die Belastung durch das
Andern der Handlungsfahigkeit und emotionalen Meg#dung zuriickzudrangen
oder zu ertragen. Somit geht dieses Belastungs-Bgwégs-Modell von einer

Sozialisation aus, die dem Mensch stetig vor Begudligsaufgaben stellt im
Sinne von Lebensanforderungen. Diese Entwicklurfigséen sind wichtige

innerpsychische, biografische, gesellschaftlichd sozial-interaktive Prozesse,
die ihre eigene, individuelle Dynamik besitzen (vigurrelmann, 2006, S.269).
Dieses Modell ist an das Coping-Konzept aus deesStorschung angelehnt
sowie der weiterfihrenden sozialwissenschaftlichbaw. psychosozialen
Devianztheorie (bzw. Abweichendes Verhalten) (Mgbhnisch, 2013, S.83).
»(...) (Stress ist als) das Streben nach einem leizHEen

Gleichgewichtszustand und nach psychosozialer Haggfahigkeit, vor allem in
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kritischen Lebenskonstellationen, meist nicht voopf her beeinflusst ist,
sondern aus dem ,Bauch’ kommt(,) (...) (zu versteh@@phnisch, 2013, S.83).
Diese emotionale, unbewusste Reaktion erklart awarder Korper auf Stress
reagiert aber nicht abweichendes Verhalten. AusDkrianzforschung wurde
deutlich, dass das Streben nach einer Handlungs&ihi gegentber der
herrschenden Norm sich verselbststandigt. Das iohaivn versucht mit diesem
Bewadltigungsverhalten sein Selbstwert, die Anerkeign und seine
Selbstwirksamkeit wieder herzustellen bzw. zu soctizgabei kommt es oft zu
extremen Bewaltigungsanséatzen wie z.B. Gewalt od&woholismus (vgl.

Bohnisch, 2013, S.84).

Diese Tiefenstrukturen sind da, treten immer widdaror, werden durch entsprechende
bzw. korrespondierende Vergesellschaftungs- underditionsformen mitgeformt,
bestatigen sich in ihnen (...). Sie steigen immererdan einem auf, man(n) ertappt sich
in ihnen. Es sind die dunklen tiefen Abgriinde desicherheit und Hilflosigkeit, aber
auch die impulsiven Starkegefiihle, die zueinandeSpannung stehen, die nicht so
einfach rational steuerbar und interaktiv verbalisar sind. Sie machen die
tiefenpsychische Dynamik des Mannseins aus, siobt nion vornherein heterosexuell
kodiert, haben aber einen frihkindlichen geformieterosexuellen Bewaltigungskern.
(Bohnisch, 2003, S. 23)
Hier spricht Béhnisch wichtige Komponenten méanrdiclsozialisation an. Zum
einen die Pluralisierung der Gesellschaft und dsbsung der Erwerbsfahigkeit
als mannlich konnotierte Eigenschaft. Diese Tatsatkht im Spannungsfeld zu
dem immer noch existierenden traditionellen Manibérbund die damit
verbundene unantastbare Starke des méannlichen Iéesigs. Dies geht mit der
verschlossenen Innenwelt einher und der mangelnd&ihigkeit der
Verbalisierung von Konflikten, die nach Aul3en gktét werden. Zum anderen
beschreibt Bohnisch die Ablosung des Sohnes vorVigter. Diese Ablésung
von der Mutter ist die erste Krise im Leben ein@sgén, die es zu bewaltigen gilt
(vgl. Béhnisch, 2003, S. 23ff). Bereits im KapileB.2 wurde deutlich wie Jungen
seit ihrer Ablésung von der Mutter nach Aul3en gegraverden, sprich ihre
Gefiihle, Sorgen und Angste nicht zu zulassen un@kiivitit umzusetzen. Sie
spalten ihre Hilflosigkeit ab. Dieses Abspalten mstht vom Vorteil fir den
Mann, da das Gefiihl der Hilflosigkeit und damit daesfiihl schwach zu sein in

ihrer maskulinen Identitdt nicht vorkommen. Infalgesen kann es zu einer
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Sinnkrise kommen, welche die eigene Identitat fragscheinen lasst (vgl.
Auinger et al, 2002, S.72). ,Krisenhafte Ereignisse Verlaufe werfen einen auf
sich selbst zurtick, machen einen handlungsunfalichneiden oft die
Mdoglichkeiten und Unterstitzungen ab, die man bidtete, um psychosozial
bedrohliche Situationen abzuwehren® (Auinger et 20102, S.73). Dies héangt
natrlich nicht nur allein von den Eltern ab, samd@auch von den ersten
gesellschaftlichen Erfahrungen sowie dem sozialerieldl, die Jungen im Laufe
ihrer Biografie erleben. Dabei spielen auch gldiciygg Méanner in Cliquen eine
wichtige Rolle bei der geschlechtlichen Orientigywmd Identitatsfindung. Nicht
nur das Soziale und Psychosoziale sind entscheadéakktoren, um eine gesunde
Handlungsfahigkeit auszubilden, sondern auch okaswre Ressourcen. Der
Okonomische Druck des Mannes ,Funktionieren® zu g$BOS zur
Existenzsicherung der Familie zwingt den Mann zuteEhalisierung seiner
Bewaltigungsaufgaben.  Externalisierung  bedeutet iesov wie  die
Aul3enorientierung ,(...) des mangelnden SelbstbezdgedViannes in Verhalten
und Einstellung” (Béhnisch, 2010, S. 521). Dahinterbergen sich Winsche und
Sehnsiichte, die nicht verbalisiert bzw. von Innendusgedrickt werden kdnnen.
Dieses Verhalten fuhrt ebenfalls dazu, dass es Btanschwer féallt Empathie zu
zeigen. Dieser Mangel an Mitgefuhl starkt ebenfalés Konkurrenzverhalten,
welches traditionell in der Arbeitswelt vorausgesetird. Dies geht mit einer
Warnung an sich selbst einher, die symbolisierssdaefiihle gleich Schwache
bedeuten und dies zu Fehlern filhren kann sowie pd¢enten, starken Mann
angreifbar machen. Die starke Kontrolle der Gefiibls definiert die habituelle
Sicherheit des Mannes. Das Prinzip der Rationalisg schliel3t sich dem als
weiteres Bewaltigungsmuster in der mannlichen Sisatzgon an (vgl. Béhnisch,
2010, S.521).

Rational eingestellt sein und rational handeln bestefiir viele Manner wiederum, keine
Geflihle zuzulassen, sich einer Sachlogik entwedtslleéktuell, aber meist auch nur
hierarchisch (Dienst an der Sache) zu unterwe(®&shnisch, 2010, S.521)

Diese VerschlieBung zu der eigenen Innenwelt, deontidlle und
Rationalisierung von Geflihlen sowie der Verlust demtaktes zu sich selbst

fuhren zu einer typischen, mannlichen StummheiesDbedeutet keines Falls,
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dass Manner nicht reden, sondern viel mehr siclerg#uer selbst stumm sind.
Oftmals wird dieses Verhalten im Alltag sogar etetiund gehort zur Normalitat
des Mannes. Es wird erst prekar, wenn diese Begualgsstrategien nicht mehr
funktionieren und Hilflosigkeit generieren, so dass abgespalten werden muss
und dieses Gefuhl von Schwache mit Gewalt kompéensied (vgl. Bohnisch,
2010, S.522).

2. Sucht im Spannungsfeld kultureller Pragung und rannlicher

Sozialisation

Im vorangegangenen Kapitel ging es um die Konswakton Mannlichkeit und
den Einfluss der Gesellschaft auf Konstruktionspsse. Bewaltigungsstrategien,
wie Externalisierung und Rationalisierung, wurdeliugert und ein Bezug zur
Mannlichkeit hergestellt. Durch den sozialen Wanddgkhrt die traditionelle
Mannerrolle ein Entwicklungsdilemma. Dieses Dilemimegriindet sich darin,
dass in tradierten mannlichen Rollen verharrt woldwohl sich zeitgleich eine

moderne Rolle auf der weiblichen Seite etabliert.

Im folgenden Kapitel wird das Spannungsfeld zwisckeltureller Pragung von
Alkohol und méannlicher Sozialisation aufgetan umtdeusucht. Es kann von einer
,Okologie der Sucht* (vgl. Tretter, 1998) gesprochwerden, dabei wird
erforscht wie Manner in Beziehung zu ihren Mitmdretund unbelebten Dingen
ihrer Umwelt stehen. Spezifisch gemeint ist dabee djeschlechtliche
Bedeutsamkeit von Alkohol, die in unserer Geselfichvorwiegend mit
Mannlichkeit in Verbindung gebracht wird. Dabeildaines Weges aul3er Acht
gelassen werden, dass Frauen nicht in gleichermaGemtgeféahrdet sind. Die
kulturelle Einbettung von Alkohol wird in den Komteder Mannlichkeit gestellt
und im Zusammenhang mit der Funktion der Suchtiesté
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2.1 Alkohol und die geschlechtliche Pragung in unser Kultur

Eine kulturhistorische Darstellung des Alkoholsl sii¢ Signifikanz des Trinkens
in unserer Gesellschaft verdeutlichen. Die histhies Verankerung des
Rauschkonsums in Kontext der Geschlechterrolle tlaseh an den

soziokulturellen, sich  verdnderlichen Trinkgesetzelmervorheben. Das
Trinkverhalten des Individuums sowohl als auch des Gesellschaft wird von
Okonomischen, kulturellen und politischen Faktoearsschlaggebend definiert.
Vor allem die gesellschaftlichen Bedingungen halegmen bedeutungsvollen
Einfluss auf die Entwicklung von alkoholbezogenemdrégen wie z.B.

Verfugbarkeit, Einstellung und Erwartungen in Bezaug Alkohol, Trinksitten.

Vor allem wird dadurch die soziale Funktion von @éliol deutlich und eine

ambivalente Bewertung des Konsums (vgl. Watzl/Sint@99, S.1).

Betrachtet man die Geschichte der Alkoholherstgllusprich die gezielte
Vergarung von Getreide und Frichten, reicht dieisezih den alten Vdlkern
zurtck. Die Germanen stellten aus Honigwasser Met iim sich zu betrinken.
Die Agypter tibernahmen um 3000 v.Chr. die Bierleditstg der Sumerer. Dabei
durften sich damals Frauen und Manner gleichermaBesuschen, auch wenn es
eine Unterteilung und Klassifizierung der versceieeh Getranke gab. Wein war
der gehobenen Gesellschaft vorbehalten, wohingBgemals Nebenprodukt des
Brotbackens hergestellt wurde und somit auch derfaehen Bauern zuganglich
war (vgl. Tretter, 1998, S.202). Dem voran galtékolaolische Getranke als
Nahrungsmittel und zur gewohnten Ernahrung des Mers In Agypten wurden
sogar Lohne in Brot- und Biermengen angegeben. diér geschlechtliche
Pragung ist ebenfalls zu erwédhnen, dass Alkohoh ancBruderschaften als
Aufnahmeritus oder flr einen Vertragsabschlussug&sn wurde. Solche Sitten
sind noch heute anzutreffen z.B. wird bei erfolgneiabgeschlossenen Vertragen
oder Ereignissen mit Sekt angestofR3en (vgl. Watmh&i 1999, S.2). (...) (N)och
Anfang dieses Jahrhunderts (erhielten) Insasserchiayischer Spitdler in
Minchen eine Tagesration von mehreren Litern Bier Ernahrung und
Beruhigung (...)* (Watzl/Singer, 1999, S.2). Ein Zea dafur, dass Alkohol
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damals eine Heil- und Starkungskraft verliehen wurtlus diesem Grund kann
vermutet werden, dass Alkohol heute immer noch albstmedikation bei
Schlafstérungen, Verstimmungen, Schiichternheit Aingsten verwendet wird.
Heute wird diese zugesprochene Heilwirkung in dedidin nicht mehr vertreten.
Alkohol ist weitestgehend aus den Medikamentenchevsinden und nur noch in
wenigen Praparaten vorzufinden (vgl. Watzl/Singég9, S.2 ff).

Die erste Erwdhnung des Alkohols in der Bibel finsieh in der Genesis (Gen 9 18-19),
wo es heil3t: ,Noah trank von dem Wein, er ward kmmund lag entbléf3t in seinem
Zelt.* Ahnliche Geschichten tber Trunkenheit desfi@noberhauptes finden sich auch
in anderen vorderasiatischen Kulturen. So schildartugaritischer Mythos die Pflicht

des Sohnes, den Vater an der Hand zu nehmen, wenanken ist und ihn zu tragen,

wenn er vom Wein geséttigt ist. (Watzl/Singer, 1,993)

Dieses Beispiel zeugt davon, dass nicht nur kdleurBifferenzen herrschen,
sondern auch unter den Geschlechtern unterschiedlidinkgewohnheiten und —
Anlasse existierenManner trinken anders als Frauen. Sie trinken slten eher
ohne besonderen Anlass, verstarkt mit gleichgeskbtliehen Personen und
haufiger auRerhalb der Wohnung* (Vosshagen, 20, 8llein die Trinkregeln
von Platon aus der Antike verdeutlichen wie gegtditleh gepragt
Alkoholkonsum ist. Knaben sollten bis zu ihrem 1&bensjahr keinen Wein
trinken, bis zum 30. Lebensjahr kdnne mal3voll gatem werden und ab einem
Alter von 40 Jahren darf sich dem Weingenuss alsrMangegeben werden. Der
Frau war es verboten Wein zu trinken (vgl. Trett®98, S.203 ff).

Ein weiteres Beispiel fur die geschlechtlichen Wsdthiede der Trinksitten bietet
die Industrialisierung. Im Frihindustriellenzeitldurften Frauen nicht ohne die
Begleitung eines Mannes ein Wirtshaus besucherselii$t dann hatte der Mann
einen Einfluss auf ihr Trinkverhalten. Zuhause veums der Frau durch den
Ehemann verboten Alkohol zu trinken, weder Bier m@ranntwein wurde ihr
gereicht. Der weibliche Alkoholkonsum fand somitirhiech statt. Auf den
Viktualienmarkten wurde der stadtischen Frau Braeirt ausgeschenkt, jedoch
nicht offensichtlich wie beim Mann sondern versteckh sogenannten
Frauenzimmern. Wahrend der Mann offen und trinkdrgun die Schankstube

gehen konnte, musste sich die Frau in vermeintli®tigchternheit Gben. In der
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rheinischen Industriekultur des frihen 19. Jahrleatsd wurden jedoch
Fabrikmadchen auffallig, die bereits mit 17 Jahreshrend der Arbeit
Branntwein tranken. Dieses Trinkverhalten wurde dem Patriarchat und den
regionalen Behorden bzw. Regierenden als vorwiegegdtiv beurteilt und mit
Hurerei gleichgestellt, sodass weiblicher Alkohaigom als unschicklich und
deviant diffamiert wurde. Rausch blieb eine Manoerméne, trotz dessen dass den
Frauen zu gewissen Anlassen geringe Menge an Allggwéhrt wurde. In einer
sich damals entwickelnden Freizeitkultur der Indabsierung tranken Manner in
der rheinischen Kultur und vermutlich auch in aetedeutschen Gegenden Bier
bereits am Mittag. Bier war ein Durstloscher undiggitgetrank, das am Abend
mit dem Genussmittel Branntwein ausgetauscht wurdgser RuUckblick
konstruiert eine Trinkkultur, die sich zwar weitetwickelt aber in ihren
Grundzigen in der mannlichen Identitat verankert e geschlechtlichen
Trinkrollen finden sich noch heute wieder, so daks Mann als aktiver
Konsument und die Frau als passive Konsumentintkaegt wurde. Vor allem
das Bier erfahrt eine deutliche geschlechtliche ntdation. Dieses Beispiel aus
dem Zeitalter der Industrialisierung zeigt vor allevie bereits damals Manner in
der Offentlichkeit Alkohol konsumieren durften urths diesem Geschlecht
vorbehalten war. Somit entwickelten sich untersdiicbe Trinkgewohnheiten der
Geschlechter und es lasst eine Vorstellung gewinmea Alkoholkonsum in
unserer deutschen Gesellschaft sozial konstruiertiev(vgl. Hirschfelder, 1999,
S.290 ff).

Im 19. und 20. Jahrhundert fihrte die Verbreitures ddlkohols durch die
industrielle Herstellung zu unkritischen Konsumneuastz.B. wurden bayrischen
Kraftfahrern taglich 20 Liter Bier ausgehandigtsEspater in den 70er und 80er
Jahren erfuhr der Alkoholkonsum eine kritische Sielise. Trotz des Wissens
um den Schaden des Alkohols war kein starker Rimgkgies Konsums in der
Bevolkerung zu verzeichnen (vgl. Tretter, 1998, 05)2 ,.(...) (Das
Rauschtrinken) wurde (...) immer wieder in der Samathichte Deutschlands
geédchtet und sogar bestraft. Dennoch bleiben gate Trinkexzesse, wie das
Munchner Oktoberfest (...), als fester Bestandteil) (erhalten” (Tretter, 1998,
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S.207). Dies beweist welches Spektrum an geseftichan Reaktionen existiert,
das von Toleranz gegenuber Trinken bis hin zurdSdag von Gesetzen reicht.
Der Konsum wurde dadurch an Trinksitten, Anlassé&giten und an Personen
oder Geschlechter gebunden. Auch in den einzelnespéischen Kulturen gibt
es Differenzen, z.B. wird in den mediterranen Gegen ein moderater
Weinkonsum akzeptiert aber ein Rauschkonsum sgaathtet. In Osteuropa
hingegen wird hoher Alkoholkonsum eher akzeptidiies beweist wie
unterschiedlich Alkoholkonsum in den Gesellschafsazialisiert wurde (vgl.
Watzl/Singer, 1999, S.2 ff). Beispielhaft dafir, idass noch heute vieltrinkende
Frauen als Unperson gelten. Ein weiteres Indizdigr mannliche Domane des
Alkoholkonsums und vor allem fur das mannliche Ratrinken, dass viel mehr
mit dem Status der Trinkfestigkeit gleichgestelitdy Getreu dem Motto: ,Wer
viel vertragt ist ein richtiger Mann®“. Ein Symbolurf Starke, die im
Sozialisationsprozess der traditionellen Rolle t&nnes internalisiert und zu
einem Teil der mannlichen Identitat wird (vgl. Vbagen, 2009, S.3).

Aus der Studie zur Gesundheit erwachsener MensohBerutschland des Robert
Koch-Instituts, die im Drogenbericht des Bundes£0é&ro6ffentlicht wurde, geht
hervor, dass 41,6 Prozent aller befragten Mannsikékonsumenten waren.
Hingegen wurden nur bei 25,6 Prozent der befragieuen ein risikoreicher
Konsunf von Alkohol festgestellt. Ebenfalls gaben 31 Prizeer Manner
mindestens einen Rauschkonsum von sechs oder rkeimokschen Getranken
zu einer Gelegenheit pro Monat an. Vergleichsweisgen es 10,8 Prozent
Frauen mit ahnlichem Konsumverhalten. Diese Datgnlaeist eindeutig eine
Praferenz des risikoreichen und problematischeroWdkonsums bei Mannern
auf (vgl. Mortler, 2014, S.18)Ein regionaler Blick auf die Dresdner stationére
Suchtkrankenhilfe zeigt, dass die Geschlechtemngpder stationar behandelten

® Riskoarmer Konsum wird von der Bundeszentrale firuGekeitliche Aufklarung (BzGA) wie folgt
definiert: ein erwachsener Mann sollte nicht mdblrzavei Standartglaser (10 Gramm reiner Alkohol Bidr

0,33 I) und eine erwachsene Frau nicht mehr alS&indartglas Alkohol pro Tag zu sich nehmen. Ad&er
sollten an zwei Tagen in der Woche kein Alkohorgeken werden (vgl. BzGA, 2014, Internet).

7 In einer anderen Studie des Robert Koch-Institues@dheit in Deutschland Aktuell*, die durch
regelmaRige Telefonbefragungen bei Menschen abah®d durchgefuhrt wurde, waren es 2012 26,3
Prozent Riskokonsumenten, darunter 32,3 Prozent &tammd 20,6 Prozent Frauen. Diese unterschiedlichen
Ergebnisse kénnen durch die jeweils gewahlten Mighoauftreten. Nichtsdestotrotz wird deutlich, dass
Manner eher zu Risikokonsum neigen als Frauen idgitler, 2014, S.19).
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Dresdner Burger_innen, aufgrund von alkoholbedmg&o6rungen, ebenfalls
stark Manner dominiert ist. 2012 wurden 1.741 Manf¥8 Prozent) und 620
Frauen (27 Prozent) aus Dresden aufgrund von Alkaksbrauch in ein
Krankenhaus eingeliefert. Diese Datenlage gehtdauKrankenhausstatistik des
Landesamtes des Freistaat Sachsens zurlck, die Tein im Dresdner
Suchtbericht  veroffentlich  wurde. 2013 wurden in ndestadtischen
Suchtberatungs- und Behandlungsstellen insges&#d Xlienten_innen beraten,
davon waren 557 Personen Angehdorige (15 Prozedtprézent aller betroffenen
Klienten_innen (3087) wurden aufgrund von alkohatigienen Problemen oder
Storungen beraten bzw. ambulant behandelt. Im ¥mtyldazu waren es 2013
34,89 Prozent Klienten_innen, die aufgrund vorgdlen Drogen Suchtberatung
in Anspruch nahmen. Daraus ist zu schliel3en, A#szhol einen hohen Antell
der Abhangigkeitserkrankungen ausmacht (vgl. Fetrsé, 2014, S.11 ff).

Beide Datengrundlagen weisen auf, dass Manner gevezeise Alkohol
problematisch konsumieren bis hin, dass sie alldtbhgte Stérungen
entwickeln. Zu vermuten wére, dass Alkoholismusemannerspezifische Sucht
sei. Diese Annahme wirde mit einem Verstandnisred@ogischen, bipolaren
Einteilung der Geschlechter einhergehen, die jedaclkurz greift, da es eine
Rollenidentifizierung nur an das jeweilige, eigé€beschlecht bindet. Das bedeute
ein Junge wuirde sich nur als mannlich empfindenhnweer mannliche
Rollenvorbilder hat und sich dabei von weiblichémngent abgrenzt. Zuséatzlich
konnte die Annahme sein, dass Alkohol ,naturgegélzan méannlichen ldentitat
dazu gehore. Dies wirde jedoch Alkoholabhangigkeit Frauen ausschlief3en
(vgl. Klingemann, 2009, S. 38ff).

Das bipolare Modell wurde durch das Androgynie-Keptz in Frage gestellt, welches die
Unabhangigkeit der Geschlechtsrollenorientierungannimmt. So kénnen hohe
Auspragungen, annahmegemdall weiblicher Eigenschaften Ausdrucksfahigkeit,
durchaus einhergehen mit einer hohen Erfullung sgipgr mannlicher
Rollenerwartungen. (Klingemann, 2009, S. 40)

Das Konzept der Androgynie geht demnach nicht weei zleterminierten Polen
aus, die fest verankert in der biologischen, pshadischen Gestalt des Menschen

ist sondern, es teilt sich in Vier Dimensionen autinerseits die
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gegeniberliegenden Felder maskuline und feminingcl@echterrollenkonzepte
sowie die Felder androgyne und undifferenzierte cBleshterrollenkonzepte.
Maskulinitdit werden Verhaltensweisen wie Ehrgeiz,isik®freudigkeit,
Scharfsinnigkeit und ahnliche instrumentalisiereRtigenschaften zugeschrieben.
Wahrend Feminitat mit Expressivitat gleichgesetzirdyw die folglich mit
Feinfuhligkeit, Sinnlichkeit, Leidenschaft, Romangtc. verbunden wird (vgl.
Widmer Rodriguez Bétancourt, 2001, S.8).

Wenn jemand viele weibliche und gleichzeitig vielemannliche Anteile besitzt, ist sie
oder er gemaf der individuellen CharakteristikaFeid ,feminin“ einzuordnen. (...)
Allerdings gibt es auch Menschen, die sowohl vieleibliche und mannliche
Eigenschaften besitzen. Sie wirden analog zu ity@nz personlichen Profil in dem mit
.<androgyn“ bezeichneten Feld eingetragen. Wer eBlith weder weiblich noch als
mannlich geltende Charakteristika auf sich vereigfijt als ,undifferenziert".
(Jaffé/Riedel, 2011, S.68)
Diese Charakteristika sind im Umkehrschluss fleiibend unabhéangig
voneinander, sodass unterschiedliche maskuline untéminine
Personlichkeitsmerkmale in einem Menschen vereiin skonnen. Dieses
Geschlechterrollenkonzept wirkt sich ebenfalls daf Bewaltigungsverhalten
aus, welches die jeweiligen Losungsstrategien desiatich farbt (vgl. Widmer
Rodriguez Beétancourt, 2001, S.9). ,(...) (Es) spricliteles fir ein
Angrogyniekonzept (...), das scheinbar typisch feneniselbstschadigende
Verhaltensweise auch mit gemischten Geschlechesi@ilentierungen bei
Mannern in Beziehung setzt* (Klingemann, 2009, ¥$.4Bei genauer
Betrachtungsweise bedeutet dies soviel, dass whilgepragte Sichte auch in
Mannerwelten vorkommen und umgekehrt. Vielmehr |spige Funktion der
Sucht eine entscheidende Rolle. Beispielhaft dair der Gebrauch von
Medikamenten und der rollenspezifischen Funktios #®nsums. So greifen
Manner zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigletier zu Schmerzmittel, um
den Erwerbsstatus zu sichern und sich in vermelti Starke zu rihmen.
Wohingegen der Schmerzmittel- und Alkoholkonsum Ibeauen eher in
Verbindung mit der Regulation von affektiven Stesganden gebracht werden
kann. Dies verdeutlicht, dass es keine typischerd&noder Frauenstichte gibt,

sondern viel mehr der hohe Alkoholkonsum kultuggpragt und als mannlich,
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konnotiertes Verhaltensmuster konstruiert wurde.diglech die Funktion
differenziert die Geschlechter voneinander (vgingémann, 2009, S.42 ff).

Zusammenfassend zu erwahnen ist, dass es keindisghen, geschlechtlichen
Sichte gibt, aber Frauen und Manner Suchtmittelefiien unterschiedlichen
Zweck nutzen. Das Beispiel aus der Frihindustia@alis;ig zeigt wie verankert
Méannlichkeit und Alkohol in unserer deutschen KultDas Rauschtrinken ist
Mannern noch heute vorbehalten und bei Frauen werpie aktuelle Datenlage
beweist ebenfalls, dass Manner eher dazu neigeim iRauschtrinken zu verfallen
als Frauen. Dies geht mit gesellschaftlichen Refterartungen an die jeweiligen
Geschlechter einher, sodass sich ein Mann alsféshkbeweisen muss, um

mannliche Starke zu symbolisieren.

2.2 Das Geschlecht der Dinge — geschlechtstypisches

Ernahrungsverhalten und Alkoholkonsum

Im folgenden Kapitel soll die Bedeutung von geschikchen Bewertungen von
Gegenstanden und Aktivitaten verdeutlich werdere Ronnotierung von Bier

und Ernahrungsweisen werden im Kontext der Geskbtdecntersucht.

Diana Riedel und Saskia Jaffé befragten Workshimgteinend® beziiglich ihrer

geschlechtlichen Bewertung von Gegenstanden. Diggersuchung ist nicht
bevolkerungsreprasentativ, nichtsdestotrotz bdisgie dafir, wie Gegenstande
einem Geschlecht zugeordnet werden. Es geht umrbéstler und Bewertungen,
die von den Teilnehmenden via Fragebogen abgefvagien. An erster Stelle
der weiblich konnotierten Gegensténde ist die \faged5,98 Prozent, an zweiter
Stelle Schmuck 94,79 Prozent und an dritter Model@9Prozent. Die

Teilnehmenden bewerteten Motorsagen (96,72 PrgzBot)rmaschinen (94,58

Prozent) und Rasenmaher (91,16 Prozent) als méniabei ist angemerkt, dass

8 1190 teilnehmende Personen davon 791 Frauen (6&dzent), 379 Manner (31,89 Prozent) und 20
Personen ohne Angabe des Geschlechtes (1,68 %)&fffl/Riedel, 2011, S.129 ff)
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es nur eine bestimmte Auswahl an Gegenstanden uWivitAten gab, die
geschlechtlich bewertet werden konnten. Dennocthret sich eine Welt ab, die
in unserer Kultur vorherrscht. Eine Welt, die tesbhe Gegenstande als
mannlich bewertet, die, wie bereits beschriebes, Kbnstruktionsmittel von
Mannlichkeit dienen. Interessanterweise wurde Bieht in die Befragung mit
aufgenommen, da allem Anschein nach die Geschlechiteisung aus anderen
Untersuchungen eindeutig abzuleiten ware (vgl.éldaiedel, 2011, S.129 ff).
Tatsachlich werden Ernahrungsweisen von FrauenMiadner unterschiedlich
bewertet. Das schnelle Verzehren von grof3en Meagdassen gilt als mannlich,
wohingegen kleine Portionen als weiblich geltenftiDe mit viel Fleisch und
wenig Beilage wird als typisch mannlich angeselbabei werden Frauen in ihrer
Ernahrungsweise kritischer betrachtet als Mannem \eiblichen Essverhalten
wird Kontrolle und Zurickhaltung erwartet, wahren@innliches Essverhalten
unkontrolliert und hemmungslos sein darf. Dieseshgiien dufRert sich auch in
den gewahlten Speisen der Frau z.B. vorwiegend Gemiveniger Fleisch,
leichte Kost. AulRerdem wird tGberméalRiger Bierkonsles Mannes als ,normal*
angesehen und sozial toleriert. Frauen, die groaegeh an Essen verzehren
werden als eher unattraktiv eingestuft im Gegengatm Mann. Kulturell gilt,
dass Manner aufgrund des hoheren Kérpergewichtés Nehrung benétigen als
Frauen (vgl. Schritt, 2011, S.102 ff). Diese geschtlichen Bewertungen von
Essverhalten bilden damit einen kulturellen Ort zUmtermalung der
geschlechtlichen Identitat. Hierbei kann vboing Gendergesprochen werden,
bei dem das Vermeiden oder der gezielte Verzehibestimmten Nahrungsmittel
als Inszenierung und Konstruktion des eigenen Gedlotes dient (vgl.
Reitmeier, 2013, S.197 ff). ,Dinge sind somit Trégeon Wertungen,
Bedeutungen und Erinnerungen, zugleich Produkte Bestandteile kultureller
Praxen.“ (Streubel, 2003, S.1). Es kann demnach emer Ordnung der
Geschlechter innerhalb der materiellen Welt gedmocwerden. Gegenstande
oder Aktivitaten werden zu Instrumente zur Herstgjl der geschlechtlichen
Identitat (vgl. Schritt, 2011, S.103).
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In kulturgeschichtlichen Erzéhlungen aus dem Hotiehaiter wird oftmals die

Frau als die Reichende des Trinkbechers dargsthdt,dem Mann sein Bier
reicht. Der Trinkbecher oder eben das Bier wird is@um Verhandlungsobjekt
zwischen zwei verschiedenen Voélkern oder StammeaeseDTatsache verleiht
dem Bier bzw. dem TrinkgefaR eine Symbolkraft itadlo der

Geschlechterordnung. Die Frau als Untergebeneddm Mann das Bier zur
Verhandlung reichte und der Mann als der Erhabeleg, die Unterhaltung
anfuhrt. Bier und Trinken wurde als Zeichen der @grsamkeit und Geselligkeit
angesehen. Jedoch, wie bereits in 2.1 erwéahntteturfur Manner Bier trinken.
Bereits im 14. Jahrhundert haben Gesellen eigemgaxenlungsorte errichtet, in
denen sie neue Mitarbeiter in den Kreis aufnahmed beim Bier die zu

verrichtenden Arbeiten erklarten (vgl. Streubell 20S.6). Diese Verbindung von
Mannerbinden und Alkohol sind noch heute geseliadia etabliert, so

beschrieb ein Klient im Beratungsgesprach, dass Hiechzeit seines
Alkoholkonsums wahrend des Dienstes in der Bundeswer. Es wurde viel
getrunken mit anderen Soldaten und er beschrielsefiihl der Gemeinsamkeit.
Ebenfalls der Vater trank jeden Tag sein ,Feierdbe” und er bestatigte eine
anerkannte Trinkkultur innerhalb der Familie. DelieKt erinnerte sich daran,
dass einige mannliche Verwandte sogar problemaisthinkgewohnheiten
pflegten (vgl. Anhang: 2., S. 104 ff).

Im 17. Jahrhundert ertffneten die ersten Kaffeedrdudie nach und nach von
Frauen besetzt und zum ersten offentlichen Berdmh Frauen wurden. Dort
konnten Frauen sich Uber die alltaglichen Dingdaassthen und sich zum ersten
Mal unabhéngig von den Mannern kultivieren. Dabseistand das zumeist
abwertend gemeinte Wort ,Kaffeekrdnzchen®, das den Mannerwelt gepragt

wurde. Manner hingegen nutzten immer noch haufigigen, in denen sie reden
und den Bierkonsum fronen kdénnen. Mannlichkeit ukiohol, vorzugsweise

Bier, sind kulturell stark mit einander verknipfiese Pragung reicht weit in die
Geschichte hinein (vgl. 2.1) und 6ffnet das mamaiSpannungsfeld ,Lust und
Laster. Zum einen die Lust des Rausches und dasetales Alkoholismus

symbolisieren dieses Spannungsfeld. Im letzten higiglert drangen Frauen
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immer mehr in delypisch mannlictkonnotieren Raum des Alkoholkonsums ein
und kultivierten einen eigeneinauentypischerkKonsum (passive Konsumentin
vgl. 2.1). Heutzutage gehen Frauen gleichermafRemndsb aus und Manner
offentlich Kaffee trinken, um sich auszutauscheedogh gilt UbermaRiger

Alkoholkonsum immer noch als méannlich (vgl. Reitere2013, S. 204).

2.3 Alkoholkonsum in der méannlichen Sozialisation

Im folgenden Kapiteln soll die Bedeutsamkeit sodie Funktion von Alkohol
wahrend der méannlichen Sozialisation verdeutlictdrden. Es werden zwei
Beispiele aus der Arbeit in einer Suchtberatungsd Behandlungsstelle

hinzugezogen.

Der vorherrschende Kerntypus von Méannlichkeit Hastenmer noch aus den
Eigenschaften Tuchtigkeit, Mut, Bestandigkeit undiree Diese zentralen
Elemente stammen aus dem 16. Jahrhundert und sinbeute noch Bestandtell
des mannlichen Ideals. Ehre hingegen wird nicht rngidrch Abstammung
verliehen, sondern muss erworben werden. Die Amerlkeg von Ehre gelingt
Uber materielle Werte und Guter, die durch eigeraftikerlangt wurden. Manner
und Frauen, sowie deren Familien, erwarten von Ménberuflichen Erfolg und
definieren den gesellschaftlichen Status des Marniter den Berufsstatus.
Hinzukommt, dass das Idealbild eines gesellscbhhfdinerkannten Mannes einen
athletischen Korper und Erfolg im Sexualleben implit. Vor allem mediale
Bilder (wie Zeitschriften und Filme) konstruierendihlichkeit Gber diese drei
Faktoren. Beispielhaft sind Zeitschriften wie ,Msrealth” oder ,GQ", die den
Lesern Tipps fur besseren Sex, WaschbrettbauchKamdere vermitteln (vgl.
Hertling, 2009, S.10). ,Spatestens mit der ersteendfruation, also der
korperlichen Frauwerdung’, erscheint die Frau a@siche gesellschaftlich
anerkannt zu sein, wahrend Manner ihre Mannlichikerer wieder aufs Neue
beweisen mussen“ (Hertling, 2009, S.10). Grundldgererden dadurch drei
Erwartungshaltungen an den Mann erzeugt, die HEweig von Leistung und
Ehre, Starke im geistigen, emotionalen und sonfaisBereich und Ablehnung
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von ,weiblichen* Eigenschaften und Aktivitaten. Bes Eigenschaften muss der
Mann selbst und ohne grol3e Hilfe erkampfen, unMean anerkannt zu werden
(vgl. Vosshagen, 1996, S.85). Die dafir bendétigéeke und Unabhangigkeit, um
diesem Ideal gerecht zu werden, stehen den Gefulten Abhangigkeit,
Hilflosigkeit, Angst, Selbstzweifel und Schwacheggeiber. Diese Geflhle
werden vom Mann im Laufe seines Lebens zunehmertitaregt und abgespaltet
(Prinzip der Externalisierung, vgl. 1.3.3). Folglic entsteht im
Entwicklungsverlauf der Adoleszenz in der Gefuhlswees Mannes eine
emotionale Kiluft. Dies geht damit einher, dass fiewisse Gefuhle, wie
Hilflosigkeit oder Angst, im Mann kaum noch Ausdkemadglichkeiten existieren
(vgl. Flaake, 2009, S. 29).

Eine solche Kluft ist schon in (...) friheren Somationsprozessen von Jungen angelegt,
verstarkt sich jedoch in der Adoleszenz, da in aliesEntwicklungsphase
Geschlechterbilder und damit die an ein Zum-Manrdie geknUpften
gesellschaftlichen Vorstellungen und Fantasien aefie Weise bedeutsam werden.
(Flaake, 2009, S. 29/30)

Vor Allem der Konsum von Alkohol dient oftmals z&bwehr und Bewaltigung
von depressiven Symptomen, die aus dieser beseheab Kluft entstehen
konnen. Alkohol 16st die Hemmungen vor Gewalt, Boreén und Aggressionen,
so dass der Mann sich dabei unabhangiger fuhlt.eDabnmt Alkohol die

Funktion des Medikaments ein, das fir eine schndidung der innerlichen
Leere fuhren soll. Die empfundene Leere der Depressoll ausgefillt werden
und ist ein Zeichen dafur, dass Alkohol als Selleslikation zur Regulierung der

mannlichen Gefluihlswelt dienen soll (vgl. Flaaked20S. 29).

2.3.1 Die Bedeutung von Alkohol bei Initiationsrite wahrend der

mannlichen Adoleszenz

Neben der Selbstregulierung durch Alkohol ist dem&um von Rauschmitteln
stark mit einer traditionellen Mannlichkeitsrollerknipft (vgl. Vosshagen, 1996,
S.86). Dabei spielen der Einfluss der familiarerrbilder und die Qualitat der

Beziehung unter einander eine signifikante Rollé Hder Ubernahme von
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Konsummustern. Vor allem der Umgang mit psycho&kti$ubstanzen (wie z.B.
Alkohol oder Cannabis) in der Familie ist entscked, ob und wie viel
jugendliche Heranwachsende konsumieren. Dies &thjegloch nicht aus, dass
Kinder und Jugendliche sich abstinent verhaltemnveie Uber eine stabile und
gute Bindung zu abstinent lebenden Eltern verfidars dem schweizerischen
Bericht ,M&nner und Sucht* geht hervor, dass méamai Drogenkonsumenten
Uberdurchschnittlich haufig einen Elternteil mihemn problematischen Konsum
besitzen. Somit beeinflussen zwei entscheidendéofeaak das Konsumverhalten
von Mannern: die Konsumgewohnheiten innerhalb demike und das
Erziehungs- und Beziehungsverhalten der Elternramander. Starker familiarer
Zusammenhalt und ein offenes, emotionales Famiirak konnen
Schutzfaktoren in schwierigen Lebensphasen bi€@emzufolge ist eine instabile
Bindung zu der eigenen Familie ein Risikofaktor li@r Entwicklung von
problematischen Konsummustern. Aus diesem Grundie€&m sich héaufig
Jungen mit Gleichaltrigen zusammen, um eine Emalign und familiare Nahe
zu erhalten. Die Orientierung an der Peer-Groumkdawzu fihren, dass in der
Gruppe existierende Konsumgewohnheiten tbernomnezden (vgl. Graf et al,
2006, S. 31 ff).

Gleichaltrigengruppen — Peers — sind aus psychgtsaier, soziologischer und
padagogischer Gesamtsicht alterstypische Medien &eagulation, mit denen
Triebdynamik kanalisiert, soziale Differenzierungtwickelt und Uberganssituationen
bewaltigt werden. In ihnen symbolisieren sich dieléSung von der Herkunftsfamilie
(...) und der unstrukturierte und deshalb normdiffagenormverweigernde Ubergang in
das spatere Erwachsenalter (...) gleichermalen. (Bdih2013, S.135)

Gerade das Herausl6sen aus der familiaren Bindadgdas Suchen nach der eigenen
Identitdt kann durch die Abwesenheit des Vaters uhel gesellschaftlichen
Erwartungshaltung an den Mann behindert werkgh. Graf et al, 2006, S. 32). Vor
allem Jungscliguen und Freundschaften sind Orte hszenierung von
Mannlichkeit. Mannliche Peer-Groups sind Raume Zbrperimentieren und
Erforschen der eigenen geschlechtlichen Identifateses Verhalten der
Inszenierung und Weiterentwicklung der Geschledetsitdt bekommt in der
Jugendphase eine neue Qualitat. Aufgrund desses,sitzh Jungen unabhangiger
fuhlen und sich aus den einstigen, frauendomimettestitutionen (vgl. 1.3.2)

l6sen kdnnen. Vor allem durch die wahrgenommene esanheit des Vaters und
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mannlicher Vorbilder (z.B. Erzieher) in den voraggegenen Lebensphasen
bendtigen sie die ,Verbriderung® mit anderen glgeschlechtlichen Peers, um
Mannlichkeit zu erproben, zu inszenieren und zuwmhkeln. Mannliche
Jugendliche definieren sich somit eher Uber die p@enzugehdrigkeit (vgl.
Bo6hnisch, 2013, S.136Rabei spielt Alkohol eine wichtige Rolle, da Trimkals
Demonstration vermeintlicher mannlicher Starke wrdhbhangigkeit in unserer
Kultur gilt. Diese kulturelle Pragung des Alkohollsums im Zusammenhang mit
Mannlichkeit ist bei Jugendlichen eine erheblichgnikante. Die ersten
Erfahrungen mit Alkohol werden oft als Initiatiotss zur Mannwerdung
wahrgenommen (vgl. Vosshagen, 1996, S.87). Deme®&théich ein kollektiver
Ritus der endgultigen Ablésung von der Mutter uhdlam was sie reprasentiert
an. In den gleichgeschlechtlichen Peer-Groups wevdeiblichkeit und die damit
verbundenen Eigenschaften (z.B. Emotionalitat, \Wehmen der eigenen
Bedurfnisse etc.) vollkommen abgespalten aus dgmen Geschlechteridentitat.
Dies kann soweit fuhren, dass Jungen gleichaltMpdchen abwerten und
herabstufen. Dieses Verhalten kollidiert natirinch einer modernen Frauenrolle
und lasst die mannlichen Jugendlichen in den AuwgmMadchen wie infantile,
zuruckgebliebene Menschen erscheinen. Zugleich wirder Adoleszenz der
Vater als Reprasentant allem Mannlichen angesehénnfiolgedessen eine neue
Bindung zu ihm aufgebaut. Hierbei werden haufig eOrtzur
Mannlichkeitsinszenierung fur gemeinsame Unternelgen aufgesucht, wie sie
bereits als Konstruktionsorte im Kapitel 1.2.4 Wesben wurden. Diese
Aktivitaten sind zumeist sportlich, technisch odemdwerklich orientiert und
dienen zur Konstruktion sowie zur Inszenierung Wwénnlichkeit. Dabei bleibt
jedoch eine korperliche, emotionale Nahe, wie sie ger Mutter erfahren wird,
aus - maximal ein kumpelhaftes, distanziertes Setidbpfen wird dem Sohn bei
Erfolg gegonnt. Vor allem sind diese Aktivitaten istevon Konkurrenz- und
Wettbewerbdenken gekennzeichnet, sodass der Scinmmsti dem Vater messen
und seine ,mannlichen* Fahigkeiten erproben bzainteren kann (vgl. Flaake,
2009, S.28 ff). Eine andere Moglichkeit wéare ebbsnfalass der Vater nicht mehr
als der ,richtige Mann“ angesehen wird, mit demhsider Jugendliche

identifizieren kann. Vor allem wenn sich an manmdic ,ldealtypen“ orientiert
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wird und der Jugendliche erkennt, dass der Vater dagestrebten Ideal nicht
entspricht (vgl. Bohnisch, 2013, S.139). ,Nahe gelsird auf diese Weise eine
Fortsetzung der Polaritaten in den GeschlechtetritdVianner stehen weiterhin
fur Autonomie und flir eine Selbstdarstellung, im d@sicherheiten, Schwache
(...) (etc.) keinen Raum haben (...)* (Flaake, 200929%. In einem
Beratungsgesprach beschrieb mir ein alkoholabhéangfient wie ihm zu seiner
Konfirmation von seinem Vater das erste Bier eingeskt wurde Anhand des
Beispiels wird deutlich wie stark ritualisiert d&onsum von Alkohol in der
mannlichen Sozialisation ist und welche Symbolkédikohol dabei besitzt. Der
Vater als mannliche Identifikationsfigur und Bierls aRitualsymbol zur
Mannwerdung blieben in der Erinnerung des Klientérdngen. Das
gesellschaftliche Ritual der Konfirmation, wo Kimden den Kreis der
Erwachsenen aufgenommen werden, verleint dem Alkoheum einen
gesellschaftlich anerkannten Rahmen (vgl. AnhangS2A.04 ff). Weiterhin spielt
Alkohol in mannerlastigen Organisationen wie z.Budentenverbindungen,
Schitzenvereine o. A. eine wichtige Rolle. Trinkérd damit sozial toleriert und
kann wiederum soweit fuhren, dass Manner unter POrgeraten Alkohol zu
trinken, um nicht aus dem sozialen Kreis ausgessklo zu werden (Prinzip der
Sozialen SchlieBung, vgl. 1.2.2pies fuhrt dazu, dass Trinkfestigkeit in der
Gesellschaft als Zeichen von Mannlichkeit verstanaerd (vgl. Vosshagen,
1996, S.87).

Zusammenfassend zeigt das Kapitel wie wichtig Reups fur die mannliche
Inszenierung und Identitatsbildung sind. Gleichgeszhtliche Gruppen verhelfen
dem Jungen durch kollektive Initiationsriten dageeie Selbstbild zu gestalten.
Die andere Seite der Medalille ist, dass destrukBesvaltigungsmuster wie
Alkoholkonsum tGbernommen und verinnerlicht werdglkohol spielt vor allem
als Zeichen fur Trinkfestigkeit und die damit vendene Starkeinszenierung eine
bedeutende Rolle in der Mann-Werdung (vgl. Flagk¥)9, S.27). Ergénzend
dazu sei erwahnt, dass gerade in maskulinen, domema Peer-Groups
Mannlichkeit durch Wettbewerb erprobt wird und é&&onkurrenzverhalten die

Hierarchie innerhalb der Gruppe festlegt. Es gkeghem Initiationsritus eines
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Indianerstammes, in dem Jungen zu Mannern werddonch ohne die Hilfe des
Vaters, sondern im Raum der Gleichaltrigen herahgaea. Dieser
~-Maskulinitat-Codex" taucht vor allem bei Jugendén, denen als einzige
Mdoglichkeit, sich vom Weiblichen abzugrenzen, ihdrger bleibt. Somit bietet
die Peer-Group eher eine ritualisierte Nicht-Beigahg und fihrt den Jungen
nicht an eine selbststandige Lebensfiihrung heraaseB Verhalten tritt meistens
bei sozial benachteiligten Jungen aus strukturschara Familien auf. Die in der
Gruppe unbewusst Halt, Geborgenheit, Empathie undtienale N&he suchen
(vgl. Bohnisch, 2013, S.139 ff). Neben den Bezig/amzu Gleichaltrigen sind,
bei der Ausgestaltung von Mannlichkeitsentwtrfemereso die elterlichen
Bindungen bedeutsam. Mutter und Vater bekommen eieee Bedeutung.
Einerseits die endgultige Ablésung von allem ,Wigiém*“ im Mann und die
damit verbundene Loslosung von der Bindung zur &tutt Andererseits die
gesuchte Nahe zum Vater als ménnliches Vorbild atler Abwertung der
Mannlichkeit des Vaters (vgl. Flaake, 2009, S.27).

2.3.2 Alkoholkonsum und méannliches Risikoverhalten

Im vorangegangenen Kapitel ging es um Jungen-Qiigilree Initiationsriten und
die Bedeutung von Alkoholkonsum fur die Mann-Wergluin den genannten
Peer-Groups wird Risikobereitschaft als eine wgdtiKkomponente fir die
mannliche Identitat kultiviert. Dieses Risikoveriea bleibt bis in das hohe
Lebensalter bestehen, sei es das Missachten deznesig Gesundheit,
Rauschtrinken oder Extremsportarten, die unter Ménngrol3e Beliebtheit
erfahren (vgl. Bohnisch, 2013, S. 140). ,Der Bdgi#s Risikoverhaltens drtickt
zweierlei aus. Zum einen signalisiert er den Expentalcharakter der
Jugendphase, zum anderen, dass die Jugendzeivaictder gesellschaftlich
eingerichteten Schonphase Jugend hin zur Risikepllagend entwickelt hat*
(Bobhnisch, 2013, S. 140). Risikoverhalten bedeswetel wie, das Gefahrden der
eigenen Unversehrtheit oder die eines anderen Mensdnsbesondere Jungen
wird solch ein Verhalten anerzogen, indem ihnereibeim Kindesalter fir das

Eingehen von Risiken Anerkennung gezollt wird. 8adind Floskeln, wie ,Ein
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Indianer kennt kein Schmerz* oder ,Jungs weinemtijalltaglich im Gebrauch,
um den mannlichen Sprossling den Mut eines Manneszubringen.
Risikoverhalten gehort zur mannlichen Sozialisatleazu. Dieses Verhalten kann
soweit gehen, dass eigene Angste ignoriert odedraregt werden missen, um
den gesellschaftlichen Erwartungshaltungen an eMann gerecht werden zu
kénnen. AulRerdem hat ein Versagen des Jungen Dienumgen, wie ,Weichei*
oder ,Schlappschwanz”, zur Folge, die nicht zugadaswerden kdnnen. Auf der
einen Seite wird durch die Herabwirdigung der Mihikkit die ldentitat des
Jungen angriffen und auf der anderen Seite drahAdsschluss aus dem sozialen
Kreis. Hinzukommt, dass nicht nur der ,schwachefcht mutige Junge
ausgeschlossen wird, sondern auch die Fahigkeieisé&ltern einen ,richtigen®

Jungen zu erziehen in Frage gestellt wird (vgl.iBét¢h, 2013, S.140).

Mannliches Risikoverhalten zeigt sich dabei staikeder Selbst- und Fremdgefahrdung
nach aufBen (Alkohol- und Verkehrsrausch, EinlasserGewaltszenen), weibliches
Risikoverhalten richtet sich eher nach innen (Madikntenmissbrauch, Magersucht).
Beide treffen sich in der Drogenkultur. (...) Es mételt ein Lebensgefiihl, in dem
Wohlsein und Unwohlsein, Omnipotenzerleben und rfdeh nicht zu verscheuchende)
psychosoziale Belastung gegeneinander bestehehni@t, 2013, S.141)

Vor allem die einsetzende Testosteronproduktioman Pubertat sowie weitere
erbliche Faktoren beginstigen mannliches Suchtiterha Aufgrund, dass
Schadigungen, die durch einen riskanten Alkoholkaonsauftreten kénnen, bei
Frauen schneller als bei Manner bemerkbar werdeselbiologischen Faktoren
fordern das Risikoverhalten und die damit einheegele Selbstiiberschatzung des
Mannes. Dabei werden die negativen Effekte des #dk@nsums ausgeblendet
(vgl. Klingemann, 2009, S. 38). Es geht darum zigere wer ein ,richtiger
Mann® ist und dementsprechend seinen ,Mann stelkamh. In Bezug darauf
wird Alkohol zum Instrument des mannlichen Wettkdsnplnsbesondere
Jugendliche veranstalten sogenanntes ,Kampftrinkals® Initiationsritus zur
Mann-Werdung. Kurzum: Wer viel vertragt ist einhtiger Mann und kann in
den Kreis der Manner aufgenommen werden. Diesebalfen wird von beiden
Geschlechtern sozial toleriert und ist kulturelbrd®ann zugeschrieben. In einer
heterosozialen Gruppe wirde dieses Konsumverhiléglthen eher abwerten als
aufwerten, ganz im Gegensatz zu den Jungen, diercdadoziale Anerkennung
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gewinnen. Dabei verlieren die Manner eher als Fraden Blick fur die
Gefahrenwirkung des Konsums. Rauschkonsum wird falblenmit einer
Herausforderung und das Erleben eines hohen Emsgiweaus verbunden.
SogenannteSensation Seekirgpielt bei vielen Jugendlichen eine wichtige Rolle,
die in Verbindung mit dem erlebten Risiko und deefiblen wahrend des
Rausches gebracht wird und somit Wiederholungsbestaeugt. Im Gegensatz
zu Extremsportarten, die wiederum sicher ausgefidllatden kénnen, ist das
Rauschtrinken riskant und birgt neben einer schavéi&oholvergiftung weitere
Gefahren (vgl. Graf et al, 2006, S.39 ff). Diesegl®n nach Sensationen bildet
einen wichtigen Teil bei der Konstruktion von Mé&ghkeit. Dieses Verhalten
offnet das Spannungsfeld Risiko und Kontrolle im d&nnlichen Lebenswelt.
Einerseits wird von den Mannern stets Kontrolleatet z.B. das Regulieren von
Affekten, wie es schon in 2.2.1 Erwdhnung fand. émedseits wird dadurch der
Heldenmythos des Mannes geftrdert. Es werden maskithperative an den
Mann gestellt: weniger Schlaf, mehr Schmerz ertmrageehr Alkohol vertragen,
nicht darum kiimmern was gegessen wird, keine HiffeAnspruch nehmen,
unabhangig sein, Gefuhle unterdriicken und kon¢rah sowie weniger auf den
Korper achten. Je mehr von den Imperativen einggmalerden kann, desto
mannlicher ist der Mann. Dies fiihrt zu einem Risitalten, das von einem
»Sich treiben lassen” gekennzeichnet ist und Alkobder auch andere Formen
der Sucht eine ideale Plattform bietet (vgl. Ha@g®/er, 2009, S.131). Dieses
Verhalten ergibt ,(...) Sinn (...), um verborgene, \rigttete und verloren
geglaubte Anteile (wieder) erfahren und ausleberkdnen: Der Anzugtréager,
der alkoholisiert im Fuf3ballstadion wiiste Beschumgien (...) ausstof3t, aber
spater bei der Freundin den Latin Lover gibt. Kidiler Tor-Jubel, bei dem sich
wildfremde Manner in die Arme fallen und kissen (.ahne Angst vor
Homosexualitat (...)* (Haase/Stover, 2009, S.131).hrSeviele positive
Erfahrungen des Mannes werden mit erlebten Raustirmlen in Verbindung
gebracht. Die Taten werden heroisiert und der Mammn Helden seiner
Vergangenheit. In der Jugendzeit wird zudem noehiltkgale Beschaffung des
Alkohols als Herausforderung, die es zu bewadltiggit, empfunden.

Infolgedessen werden drohende Konsequenzen in Kembmmen und als
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zusatzlicher Rausch bzw. ,Kick* erlebt. Andreas staaind Heino Stover (vgl.
2009, S.131 ff) fassen dieses Verhalten wie falglammen:

Im Laufe der Biographie, von jung bis alt, erfidler Drogenkonsum im Prozess der
Konstruktion von Mannlichkeiten verschiedene Fumh¢in. Der Konsum psychotroper
Substanzen, ob gelegentlich oder dauerhaft, modedat exzessiv, allein oder in
Gruppen scheint fur viele Jungen und Manner eitbgies Mittel der Erlebnis- und/oder
Geflhlssteigerung. Die Grenzen des Wachbewusstsanden im Rausch aufgehoben
und Erfahrungen im Rauschzustand intensiver (FremdelLeid, Kollektivitat, Gefahren)
erlebt. (...) Die Steigerung des  Zugehorigkeitsgefihl wird  durch
Gemeinschaftserfahrungen maglich.

Diese abschlieRende Aussage verdeutlicht wie sfdkoholkonsum in der
mannlichen Sozialisation und in unserer Kultur avdert ist. Alkoholkonsum
nimmt innerhalb der Geschlechter Ordnung untersiticlee Funktionen ein, die
kulturell in unserer Gesellschaft eingebettet sind.

3. Sucht als Bewaéltigungsstrategie

Im folgenden Kapitel wird darauf eingegangen wie nklér Sucht als
Bewaltigungsstrategie nutzen. Sucht wird definiertd die allgemeinen Phasen
der Sucht beschrieben. Es werden mannliche Trinkendieleuchtet und im
Verlauf des Kapitels wird Abhangigkeitsverhalten den Kontext méannlicher

Bewaltigungsstrategien gestellt.

3.1 Definition: Sucht und Abhangigkeitserkrankung

.Der Konsum von psychoaktiven Stoffen, also vorugtstoffen, ist in allen
Kulturen zu allen Zeiten feststellbar gewesen“ (fBre 1998, S.125). Das
Phanomen des Rauschkonsums reicht bis zu den @an&kkern zurick und
bekommt von Zeit zu Zeit eine andere Funktion edein. Sucht besitzt vielfaltige
Erscheinungsformen, die legal oder illegal, sulksiebunden oder
verhaltensorientiert, somatisch und/oder psychigickend auftreten kénnen, vor
allem der flieRende Ubergang von sozialem, aneteamnKonsum uber
Missbrauch bis hin zum pathologischen Gebrauch (Ngtthoff, 2013, S. 272).
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Zundchst fallt das lustvolle Streben (,Suchen“)mden Inhalten des Verhaltens (...) auf.
Bei starkerer Bindung an dieses Verhalten lasét siic krankhaftes, aber oft unerkanntes
Leiden (,Siechen) an diesemabnorm gepragtenVerhalten erkennen. Dieser
Doppelaspekt lasst sich auch durch ein ,Nicht-atghékdnnen® vgl. (,Kontrollverlust®)
und ein ,Sich-nicht-enthalten-kénnen” vgl. (,Abstimzunfahigkeit”) charakterisieren. Es
besteht also eine intensive Bindung der Person iesesl Verhalten — es liegt eine
Abhéngigkeit vor. (Tretter, 1998, S.198)

Es stellt sich die Frage wann der Konsum oder dakalten sozial anerkannt ist
oder bereits als krankhaft gilt. Der Alkoholkonsust in unserer Gesellschaft
sozial anerkannt und darf den in unserer Geseliscliichen Konsum nicht

Uberschreiten. Der Alkoholkonsum gilt dann als peofatisch, wenn soziale
Interaktionen gestért oder Personen durch eigertevitsiten in Gefahr gebracht
werden (z.B. Alkohol im StraRenverkehr). Infolgeskas setzt ein

Stigmatisierungsprozess ein, der die problematischsumierende, auffallige
Person aus der Gemeinschaft ausgrenzt. Dieser &tgrgn sozial anerkanntem
und problematischen Konsumverhalten ist flieRend hgngt von den jeweiligen
Normen der Gesellschaft bzw. Kultur ab (vgl. Sch&llL995, S.102 ff).

Das ICD-10° definiert Suchtverhalten als Abh&ngigkeitserkrarky(...) mit
dem oft starken, gelegentlich Gberméchtigen Wuresdisprechende Substanzen
zu konsumieren.” Es wird weiterhin definiert, dadg/der Abhangige in
ihren/seinen ganzen Interaktionen, der Kognitionwigo der alltaglichen
Lebensplanung auf die Droge ausrichtet. Dabei windschen physischer und
psychischer Abhangigkeit unterschieden. Die korgeel Abhangigkeit bedeutet
soviel, dass die Substanz (z.B. Heroin oder Alkpkolstark in den Stoffwechsel
einer Person einbezogen wird, dass eine Gewodhnunglas Rauschmittel
geschieht. Infolgedessen muss die Person mehetrinbkw. konsumieren, um die
gleiche Wirkung wie zuvor zu erlangen. Das Phanodesn Toleranzentwicklung
geht mit dem korperlichen Bedirfnis der Dosissteigg zur Regulierung
unangenehmer Folgen des Konsums zu verhindern reiribie psychische

Abhangigkeit entsteht parallel zur physischen Algigkeit und wird tUber das

° Abkiirzung: International Statistical Classificatiof Diseases and Related Health Problems (dt.
Internationales, statistisches Klassifikationssystier Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme)
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unbezwingbare Verlangen nach der Substanz defidégses Verhalten geht mit
dem Verlangen nach dem erlebten Hochgefiihl einfer. allem das Gefiihl
wahrend des Rausches alle Sorgen vergessen zurkamte dadurch in ein
inneres Gleichgewicht zu gelangen ist fur die negisonsumenten Grund fur die
Wiederholung des Konsums. Dabei hat das ICD-10 ssekhterien zur

Bestimmung einer Abhangigkeitserkrankung aufgestell

Starkes Verlangen, Wunsch, Zwang die Substanz asuknieren
mangelnde Kontrolle bzgl. Beginn, Beendigung undiyte
korperliches Entzugssyndrom nach Beendigung desi{os
Vernachlassigung sozialer Aktivitaten zugunstenKiassums

Toleranzentwicklung

S A

anhaltender Konsum trotz auftauchender Folgen (zBerschadigung)

Innerhalb von einem Jahr missen drei dieser Keiterutreffen (vgl. Northoff,
2013, S.273 ff).

3.1.1 Phasen der Sucht

~oucht kann die Folge von Schlisselerlebnissen geipy (m)eist ist die Sucht
jedoch die Folge eines langeren Prozesses, in @émitdre Entwicklungen nicht
rechtzeitig aufgefangen werden“ (Northoff, 2013,278). Im folgenden

Phasenmodell soll der Suchtverlauf vereinfacht estejit werden.

Im ersten Stadium der Sucht wird von der Probiegsphgesprochen. In dieser
Phase kommt das Individuum zum ersten Mal mit Atkalder illegalen Drogen
in Kontakt. Oftmals wird Alkohol und/oder Nikotin uerst konsumiert.
Cannabisprodukte wie Marihuana oder Haschisch kdreieenfalls am Anfang
stehen. Der Probierkonsum bedeutet nicht, dasstsafe Abhangigkeit vorliegt.
Vor allem Jugendliche suchen durch den Konsum imalbreiner Peer Group ein

kollektives Gefuhl. Folglich kann es zu sozialenu€k kommen. Neugier und die
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Suche nach dem Rausch oder einer Bewusstseinsamuvigt konnen ebenfalls
Grunde fur einen Probierkonsum sein (vgl. Nortl26f13, S.178).

In der zweiten Phase ist nicht mehr nur das Prebiausschlaggebend, sondern
das gezielte Konsumieren der Substanz zur Versigrkeon Gefiihls- und
Sinneswahrnehmungen. Eine Regelmaligkeit des Konsatzt ein. Innerhalb
einer Peer-Group kann es zu einem Wir-Gefihl kommed somit wird der
Konsum zu einer kollektiven Praxis. Das Rauschingibt dem Individuum
ebenfalls ein gutes Geflhl von Harmonie, EntspagnAngstfreiheit bis hin zum
gesteigerten Selbstwertgefuhl. Dieser Zustand méltt lange an und die Person
steht erneut vor den gleichen, ungelosten Konftikied Problemen. Es kommt
zur Konfliktvermeidung, Selbstiiberschatzung undrigbslosigkeit, die weitere
Probleme generieren (vgl. Northof, 2013, S.178 ff).

Die dritte Phase, oder auch das Gewdhnungsstadstidadurch gepragt, dass der
Konsument die Dosis steigern muss, um die typistivkung zu erreichen. Vor
allem gesundheitliche, physische sowie psychisSohaden wie z.B. niedrige
Frustrationstoleranz, Vernachlassigung der eigen&irperpflege, erhohte
Reizbarkeit, instabile Stimmungslagen oder Entztsgbeinungen tauchen auf
(vgl. Northof, 2013, S.179).

Die vierte Phase ist davon gepragt, dass die Snabbk dem Rausch mit dem
Abstellen von Entzugserscheinungen durch den Konsusgetauscht wird. Das
Denken und Handeln dreht sich nur noch um das [geeiRauschmittel.

Innerliche Fragen, wie z.B. ,Wann kann ich das s&ehVal trinken?“, ,Wo

bekomme ich in den nachsten Minuten Alkohol hef?at, mich jemand im Buro
trinken sehen?* etc., plagen den eigenen Verstaddlie Erfullung dieser Fragen
wird zur Hauptaufgabe des Alltags. Der Mensch ist iSuchtstadium

angekommen und erhebliche soziale, gesundheitligie strukturelle Folgen
zeichnen das eigene Leben (z.B. Abbruch von soriaBeziehungen,

Arbeitsplatzverlust, organische Schaden) (vgl. Nafit2013, S.179).
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Im letzten und funften Stadium (Abbauphase) wirdessiv konsumiert, um die
Entzugserscheinungen zu vermeiden. Der korperligeestige und psychische
Verfall schreitet voran, so dass der/die Konsumargich bald nicht mehr selbst

helfen kann und zusammenbricht (vgl. Northof, 208.3,79).

3.2 Trinkmotive

Alkoholkonsum ist ein etablierter Bestandteil deebknsfiihrung unserer
Gesellschaft. Im zweiten Kapitel wurde ausreichesrthutert wie Alkohol
kultiviert und geschlechtlich gepragt wurde. Demsprechend existieren
zahlreiche, individuelle Grinde Alkohol zu konsureig trotz der Aufklarung
Uber gesundheitliche Schaden und Folgen des Kongdtoiglich muss eine hohe
Erwartungshaltung an die Wirkung des Alkohols beste welche die Basis fir
Trinkmotive bildet (vgl. Schell, 1995, S. 106). Mordergrund stehen Motive wie
der Abbau von Hemmungen, Steigerung des Selbsteféhiy, Forderung von
Unabhangigkeitsgefihlen und vor allem die Verstdgkudes momentanen
Gefuhlszustandes. Diese vorerst positiv empfundesiimativen Verbesserungen
der eigenen Personlichkeit sind allgemeine Grinde den Konsum von
psychoaktiven Substanzen (vgl. Northoff, 2013, 6)2t besonderen Anlassen
hat der Konsum einen Belohnungscharakter, bei anddost es Angste,
Langeweile und bei einer Abhangigkeit (vgl. 3.1)fthes auch kurzfristig die
Entzugserscheinungen zu vermindern. Das Verha#pegoire wird somit
erweitert und setzt vordergrundlich positive ReiEgst spater treten negative
Folgen des Konsums in Erscheinung, wie z.B. ,deteKa Ubelkeit und weit
spater auch soziale Sanktionen bei GbermaligemufonBie positive Wirkung
des Alkohols bleibt im Gedéachtnis und verstarkhamgit der Zeit, so dass die
negativen Reize beinah ausgeblendet werden. Iidfekgen besteht die Gefahr,
dass Trinkmotive verinnerlicht werden. Kognitiv-beforale Erklarungsansatze
gehen von vier verschiedenen Faktoren aus, dielfdakverhalten beeinflussen

kdnnen:

57



Risikosituationen und damit verbundene Hilflosigkei
Kompetenziiberzeugungen

Erwartungen an die Wirkung von Alkohol und

A

kulturelle, soziale Bedingungen (z.B. soziales Hem, Trinkdruck

innerhalb einer Gruppe)

(vgl. Schell, 1995, S. 107 ff.)

Es zeigt sich auch, dass gerade Belastungen eimgkofaktor fir Alkoholkonsum
darstellen, der umso wirksamer ist, wenn die eigeBewaltigungsressourcen (...) als
gering eingeschatzt werden. (...) Wesentliches Metkdes Alkohols ist also sein
Rauschmittelcharakter: Neben der Geschmackskomponéat Alkohol fur den
Trinkenden auch die Funktion, Entlastung und Nask@tung zu erzeugen, die gegeniber
Angst- und Schuldgefiihlen abstumpft und zugleichéalicht, unterdriickte Strebungen
auszuleben (Schell, 1998, S. 108/109).

Dabei ist ihr Trinkmotiv den meisten Menschen nisgivusst und wird durch den
sozial erwiinschten bzw. akzeptierten Charakter Alksholskonsums maskiert
(vgl. Schell, 1998, S.109).

Im Kapitel 2.3.1 wurde auf mannliche Initiationerit eingegangen und welchen
Einfluss der rituelle Konsum von Alkohol auf dasinkwverhalten hat. Dieses
Trinkverhalten kennzeichnet eine der drei sozial@&nundhaltungen zum
Alkoholkonsum. Ein ritueller Konsum hat einen zeosmalen Charakter, aber
steht gleichzeitig unter strenger sozialer Koné&ralihd dem Alkohol wird eine
Symbolkraft zugeschrieben, die beinah heilig wikihe weitere Grundhaltung ist
der sozial frohliche Konsum innerhalb eines gesk#ftlichen Rahmens. Es wird
weniger sozial kontrolliert und es bedarf keineersgen Zeremonie des Konsums.
Trinksitten spielen hierbei eine Rolle, die nicb$theschrieben sind und viel mehr
unausgesprochen in der Gesellschaft existierenes@azialisiert werden. Die
dritte Grundhaltung ist eher ein individueller Nutnd Wirkungskonsum, wie es
bereits vorangehend beschrieben wurde. Diese Galindigen sind von
soziokulturellen Einflissen gepragt, so dass digdieation einen signifikanten
Einfluss auf die internalisierten Trinkmotive hBlie ersten Trinkerfahrungen ist

das Trinkverhalten innerhalb der Familie. Die AKzez von starken
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Alkoholkonsums oder der ritueller Gedanke von Kaons{z.B. Feierabendbier,
Sekt zum Anstof3en von Feierlichkeiten) haben eiGatiluss auf das spatere
Trinkverhalten des Kindes. Die Einstellungen, Gemaiten und Nutzung des
Alkohols der Eltern korreliert mit der eigenen Halking zum Alkoholkonsum.

Ein weiterer wichtiger Faktor ist die Beziehung Gleichaltrigen, wie es bereits
im Kapitel 2.3.1 erwéhnt wurde (vgl. Feuerlein, 298. 41 ff).

3.2.1 typisch méannliche Trinkmotive

In Folge des vorangegangenen Kapitels wird an di&telle spezifisch auf
mannliche Trinkmotive eingegangen. Ansatzweise emrdereits Funktionen und
Motive des Alkoholskonsums angesprochen und werbeEm noch einmal

ausfuhrlicher beleuchtet.

Mannlicher Alkoholkonsum ist eng mit einer gesdisitiichen, traditionellen
Rollenerwartung verbunden, die im Inneren des Msannerheblichen
Erwartungsdruck generiert. Folglich geht dieser dRrunit den an sich selbst
gestellten Imperativen einher, die dazu fihren,sds&nner zu Alkohol als
Linderungsmittel greifen (vgl. Kapitel 2.3.2, S.)481anner versuchen durch das
Trinken ihre Emotionen zu regulieren sowie mit deMacht- und
Konkurrenzdenken der Mannerwelt fertig zu werdegl.(Wosshagen, 1996, S.
90).

Wenn man Suchtverhalten als einen Bewaltigungsearsuersteht, der zunachst
geschieht, um dadurch besser mit Lebensproblemetizizukommen, so fallt auf, dass
Manner (...) im allgemeinen Uber ineffektivere Bewgilhgsmoglichkeiten verfiigen und
einen starker von Vermeidung und Ausblendung geena§til der Problemverarbeitung
zeigen (vgl. Vosshagen, 1996, S.90/91).

Diese Aussage bestatigt das Motiv der Selbstmadikaturch Alkoholkonsum.

Beispielhaft zeigte sich diese Tatsache ebenfall&all von Herrn B., der durch
die eintretende Arbeitslosigkeit mehr zu trinkergdren und sich von seiner
Familie isolierte. Vor allem die internalisierte IRmerwartung an die eigene

Mannlichkeit, die durch den konservativen Vater rggp wurde, konnte nicht
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mehr erflllt werden. Ohnmacht und erlebte Unfahigiks Mann traten in seine
Innenwelt und der Versuch der SelbstregulierungclduAlkohol wurde als
Bewaltigungsstrategie benutzt. Hinzu kamen die \é&che der Mutter, die Herrn
B. immer wieder in den Zusammenhang mit dem eigeviater und seiner
traditionellen Rollenerfullung stellten. AufRerdenertschte in seiner Familie
bereits eine anerkannte Trinkkultur, so dass auebed Faktor dazu beitrug, das
Trinken als méannlicher Rollenbestandteil anzusalhals Lésung vorzuziehen
(vgl. Anhang: 2.1 bis 2.2., S. 105 fi)ieses Trinkverhalten bzw. —motiv kann mit
der Macht-Ohnmacht-Alkoholthese erklart werden,lisagt, dass ,(...) Alkohol
insbesondere von Mannern funktional als ,Machtpretht’ eingesetzt wird,
welcher das subjektive Leistungsgefihl steigert bed der Bewaltigung von
emotionaler Spannung - von Ohnmachtsgefiihlen {*hiKlingemann, 2009,
S.63). Demnach wird erlebte Hilflosigkeit vom Manach Aul3en abgespaltet.
Die Mechanik der Externalisierung (vgl. Kapitel BB tritt als
Bewaltigungsstrategie in Kraft und die erlebte Obmabzw. Schwache wird
externalisiert - im Fall von Herrn B. durch den kam von Alkohol. Dadurch
wird der Rollendruck in einer mannlichen Erwerbsweld Gesellschaft zu einem
verdeckten Trinkmotiv des Mannes. Das Tabu der &che im starken
Geschlechtst weiterhin noch stark verbreitet und lasst $dminen Raum fir die
erlebte Hilflosigkeit oder Ohnmacht im Mann. Hinpakmend ist die Erwartung
des ,Funktionieren-mussen”, welche die fragile Immelt des Mannes bei einer
eintretenden Krise (z.B. Arbeitslosigkeit) zerriitteann. Probleme und Geflhle
werden rationalisiert und versachlicht, so dassnsieh Aul3en gedrangt werden
(vgl. Boéhnisch, 2013, S.230 ff). Besonders exzessmkende Méanner haben das
Bedurfnis nach Macht und Kontrolle Uber das eig&@eschehen, so dass im
Umkehrschluss ein innerer Zweifel an der eigendekKifitat besteht, der durch
das Trinken reguliert werden soll. Vor allem dasiWeiden und Kontrollieren der
eigenen Gefuhlswelt spielt eine wichtige Rolledsss durch Alkohol emotionale
Belastungen ,weggetrunken* werden sollen (vgl. Vaggen, 1996, S.92 ff). ,Das
Gefuhle-zuriickhalten-Mussen, der mangelnde Selbstpbend der Zwang, sich
und andere unter Kontrolle haben zu missen, fuftirtdazu, dass Méanner

eigenartig stumm sich selbst gegentber sind* (Bsiitmi 2013, S.233). Diese
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Stummbheit zeichnet sich nicht dadurch aus, dassktamcht reden, sondern sich
nicht Preis geben mdchten. Uber sich selbst uneidienen Emotionen zu reden
wirde angreifbar machen. Das ,Sich-Offnen” wird Buduen abgespaltet und als
typisch weibliche Eigenschatft tituliert. Somit fiilias Sprechen Gber Emotionen
zu erlebter Hilflosigkeit und Angreifbarkeit, wagrd Mann zur Stummheit nach
innen sowie nach auf3en treibt. Diese Stummheit kapenfalls ein weiteres

Trinkmotiv sein, da durch das Trinken Hilflosigkeibgespalten wird und es dem
ein oder anderen Mann pl6tzlich gelingt Uber sedefiihle zu sprechen (vgl.

Bohnisch, 2013, S.234).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass vor alliemtraditionelle
Rollenerwartung zu unterschiedlichen Trinkmotived tRollendruck fuhrt, sei es
das Abspalten von Hilflosigkeit, das Sprechen (iereigene Geflihlswelt oder
die Bewahrung der Kontrolle.

3.3 Abhangigkeit und Konfliktbewaltigung

Im vorangegangenen Kapiteln wurden bereits grumadidg, mannliche
Bewaltigungsstrategien dargestellt und spéater dudah Erlauterungen von
mannlichen  Trinkmotiven erganzt. Im folgenden Absth werden
Bewaltigungsstrategien in den Kontext von Abhéangigk gestellt und

geschlechtsspezifisch differenziert.

3.3.1 Definition: Konflikt

Konflikte entstehen tberall wo Menschen zusammemietabei gibt es Zeiten, in
denen das Zusammenleben harmonisch verlauft under/ein denen es
Differenzen untereinander gibt. Aul3erdem ist uhsdren voll von Bedurfnissen,
die in ihrer Unterschiedlichkeit Konflikte produeés kdnnen. Heutzutage werden
nicht mehr mit Gehorsamkeit Konflikte gelést, somdeher durch das eigene

Moralverstandnis. Vor allem Sozialpddagog_innenhréade, Juristen_innen
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sowie die Polizei arbeiten taglich mit MenscherKonflikten und Streitigkeiten,
die von unterschiedlicher Natur sein kdénnen (vgirtNoff, 2013, S. 132). ,Von
Konflikt spricht man, wenn sich innere Bedurfnigsker Interessen von Einzelnen
oder von Gruppen Uberschneiden und die Unvereieliattkr Handlungspléane zu
einer Spannungssituation fuhrt* (Northoff, 2013,182). Menschen sind in ihren
Bedurfnissen, Winschen, Vorstellungen und Erleb@erachiedlich, so dass es
in der Interaktion nicht immer zur einen Ubereimstiung untereinander kommen
kann. Demzufolge sind die menschliche Individualiad das Zusammenleben
von Konflikten gepragt, die prinzipiell als etwb®rmaleserscheinen. Vor allem
sind Konflikte ein Motor fir Veranderungen und halaien positiven Effekt, dass
sich Menschen an veranderte Lebensbedingungeg atgiassen missen, so dass
aktuelle Probleme erleichtert werden. Folglichdst Konflikt an sich nicht die
Ursache fir abweichendes Verhalten (z.B. Gewalgftaten, Sucht etc.), sondern
viel mehr der Weg wie Konflikte gelost werden. Eweiterer Nachteil ist, dass
Konflikte oftmals eine effektive Zusammenarbeitrst§ so dass sie eskalieren.
AulRerdem werden Konflikte in der harmonischen Ordnwler menschlichen
Bedurfnisse als unangenehm empfunden. Konfliktenknzwischen mehreren
Personen und im Inneren des Menschen entstehemirdEs interpersonelle und
interne Konflikte unterteilt. Bei interpersonelléfonflikten entstehen aufgrund
von unterschiedlichen Interessen und Erleben zwisckeruppen, einzelner
Personen und/oder der Gesellschaft Meinungsvesahineiten. Es kann soweit
gehen, dass der Konflikt nicht mehr verbal ausgetmawird, sondern durch
korperliche oder kriegerische Handlungen. Es wirdn vwWerteilungs- und
Beurteilungskonflikten gesprochen. Bei Ersteremd sionflikte gemeint, die
durch unterschiedliche Verteilung von Ressourcetstenen. Bei der zweiten
Form entstehen Konflikte durch unterschiedliche Bewung von Sachlagen.
Interne Konflikte entstehen im Inneren eines Indiimims, wenn sich bestimmte
Bedurfnisse, Gefiihle oder Motivationen gegenseitigWeg stehen. Egal wie
Konflikte entstehen, sie verlangen nach einer Lgsbaw. Bewaltigung zur
Wiederherstellung des Gleichgewichtes. Es wird \Bewaltigungsstrategien
gesprochen (vgl. Northoff, 2013, S. 133 ff).
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3.3.2. Wahl und Ausfiihrung von Bewaéltigungsstrate@in

Konflikte werden demnach zur Belastung und Beargpmg des eigenen,
innerlichen Gleichgewichts. Viele Faktoren spietiabei eine Rolle wie z.B. das
eigene Erleben des Konfliktes, der Einfluss der léthweigene Ressourcen und
der Grad der empfundenen Belastung sowie die eimgamkernten Moglichkeiten
den Konflikt zu l6sen. Belastung kann demnach &{s.), Summe aller
problemlésenden Anstrengungen einer Person, di@ #ic einer fur sie
bedeutsamen, aber ihre Anpassungsressourcen ldgensien Situation befindet”
(Schell, 1998, S. 74). Im Allgemeinen wird in saohSituationen von Stress
gesprochen, den es zu bewaltigen gilt. Die innetpsghe Dynamik von Stress
wird solange vom Individuum durchlebt bis sie volkmen bewaltigt ist (vgl.
Kapsa et al., 2009, S.77). Dabei ist zu untersemeiwdie gravierend der Konflikt
ist und ob er langerfristige Auswirkungen haben dwiDas Gewicht des
Konfliktes ist somit entscheidend fur eine Belagtunnd Stressempfinden (vgl.
Northoff, 2013, S.139). Demnach treten Reize aiefdér Mensch bewerten muss
und als irrelevant, férderlich oder belastend ainet. Stressreiche Ereignisse
bzw. Reize werden als Konflikt bewertet und I6sé@mere Bewaltigungsprozess
aus. Die kognitive Bewertung des Konfliktes ist deste Schritt zur Bewaltigung.
Im zweiten Schritt folgt die Stressbewaéltigung (@@oping genannt) (vgl. Kapsa
et al., 2009, S.77).

Dies beschreibt Handlungen, die sich unter problisctzen und neuartigen Bedingungen
vollziehen. Sie haben die Aufgabe den Einfluss diggnder Umweltbedingungen zu
reduzieren, die Aussicht auf Erholung zu verbesseegative Ereignisse zu tolerieren
bzw. den Organismus an diese anzupassen und eitivg®sSelbstbild der Person
aufrechtzuerhalten. (Kapsa et al., 2009, S.77/78)

Es wird von zwei Arten des Coping gesprochen, ety von
emotionsbezogener und andererseits von problembeeo@Bewaltigung. Unter
emotionsbezogenem Coping werden Anstrengungen avelsh, die
Emotionsregulierungen vorsieht, um die Belastunggggme zu lindern.
Problembezogene Coping-Strategien wenden sich tddek Ursachen zu, von

denen Gefahr, Bedrohung oder ein Problem ausgetst.H2@waltigungsverhalten

63



richtet sich auf die Lésung des Konfliktes. Nachr 8ewaltigung werden die
Erlebnisse und die problematisch erlebten Reizéewartet, werden diese Reize
wieder als bedrohlich eingestuft, so tritt erneunt Bewaltigungsprozess ein (vgl.
Kapsa et al.,, 2009, S.78). Es muss ein ausgewogeedsiltnis zwischen
problembezogener und emotionsbezogener Belastuistjeesn, um Stagnation
und Verédnderungen nicht zu blockieren und somit &emvaltigungsprozess
auszubremsen. Formen der Bewadltigungen kbénnen ungrderem
Informationssuche, direkte Handlungen (z.B. Alkddooilsum),
Aktionshemmungen und intrapsychische Prozesse KeBbewertungen, Formen
der Aufmerksamkeitsablenkung, Instruktionen siclbstestellen) sein. Diese
Reaktionen beziehen sich entweder auf die Perdbatseler die Umwelt. Dabei
kann der Bewaltigungsprozess nach einem aufge@etedler zu erwartenden
Konflikt einsetzen (vgl. Schell, 1998, S.74). ,DieAuswahl der
Bewaltigungsstrategien hangt jedoch (...) nicht ven Merkmalen des Stressors
ab, sondern auch von der Verfugbarkeit von Bewatigressourcen (...)"
(Schell, 1998, S.76). Vor allem die Wahrscheinleihk Alkohol als
Konfliktlosung zu konsumieren hangt von der Verfadeit von Alkohol ab
sowie im Umkehrschluss ein Mangel an anderen Beyufigsstrategien (vgl.
Schell, 1998, S.76).

3.3.3 Suchtmittelkonsum als Konfliktbewaltigung

Ein wichtiger Aspekt fur die Bewaltigung von Kokfien sind

entwicklungsdynamische Ereignisse, die im Lebeesienschen auftreten und
einen innerpsychischen Zwiespalt verursachen kannemrend der Sozialisation
des Menschen entstehen Lebensanforderungen undgrisse, die es zu
bewaltigen gilt. Diese normativen Ereignisse werden unserer Kultur erwartet
und sind fir die meisten Menschen bedeutsam undelegt. Diese anfallenden
Aufgaben sind i.d.R. fur die jeweiligen Lebensplmasbarakteristisch, klar und
absehbar, beispielhaft sind Entwicklungsschrittee wiB. der Ubergang von
Schule in das Berufsleben oder die Pubertat (Mgbniann, 2008, S.42). ,Die mit
bestimmten Lebensereignissen verbundenen Handlofogdarungen
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implizieren, dass es eine kulturell definierte 8ton emotionaler, sprachlicher,
kognitiver, moralischer und sozialer Kompetenzenr fien angemessenen
Umgang mit eben diesen gibt* (Themann, 2008, S.E#¢se Anforderungen
unterscheiden sich von individuellen Ausnahmesibnan, die von kritischem
Ausmald sein konnen, z.B. Suizid eines Familienmedgis, Erkrankungen,
Scheidungen etc. (vgl. Themann, 2008, S.43). lenafinden sich die Anfange
von problematischen Substanzkonsum in den Jahreddi@eszenz. Aus einer
entwicklungspsychologischen Perspektive besitztAdkeohol oder der Gebrauch
von Nikotin sowie anderer Drogen die Funktion aldratégie, um
Entwicklungsziele zu erreichen. Der Aufbau von Rézingen, die
Distanzierungen von den Eltern und der Aufbau eiegenen Wertesystems
stehen wahrend der Adoleszenz im Vordergrund @tgvens/Rist, 2012, S.21).
Diese Situationen und Lebensereignisse fuhren zres&tmpfinden und
innerpsychischen Spannungen, die sich durch di@aBme von Alkohol und
illegalen Drogen kurzzeitig mindern lassen. Infolgesen ist der Konsum als
Bewadltigung gelungen. Diese Bewaltigungsstrategeestérkt sich durch das
positive Erlebnis der Spannungsminderungen undt |&&fahr wiederholt zu
werden. Dieses Verhalten kann eintreten, wenn keineeiteren
Bewaltigungsressourcen zur Verfigung stehen, aleSdbstanz verfuigbar ist.
Wenn der Stress bzw. die Qualitat der Belastungtaik ist, kann es passieren,
dass sogar eine gefestigte Personlichkeit stagniemtd Alkohol als

Spannungsregulierung nutzt (vgl. Schell, 1998, &.12

Von Bedeutung ist dabei, dass slichtiges Verhaltienjedes andere Verhalten erlernt
wird, d.h., die Wahl zu konsumieren ist eine vomsghiedenen Verhaltensoptionen des
Individuums. Die Wiederholung eines Konsumverhatést nur dann wahrscheinlich,
wenn sich der Konsum in bestimmten Situationentpesiauf das Befinden auswirkt als
alternative Verhaltensoptionen. (Stevens/Rist, 2&121)

Ist der Konsum als Bewaltigungsverhalten einmalleret und als positiv
eingeschétzt worden, greift das Individuum auf ee¥erhalten zurlckvor

allem wenn Substanzen, wie Alkohol oder Nikotimfach verfigbar sind wird
dieser Weg der Bewaltigung gewahlt. Wie bereitssorherigen Kapitel erwahnt,

tauchen negative Wirkungen erst spater auf und tsammd die positive
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Wahrnehmung des Konsums verstarkt. Der Bewadltigeniglg durch den
Substanzmissbrauch wird jedoch immer unwahrsclobiatiund die Spannungen
dadurch gréRRer bis sie unertraglich werden. Derdkionwird fortgesetzt, um das
einfallende System zu stabilisieren, so dass esirmem langerfristigen Konsum
kommt (vgl. Schell, 1998, S.123).

Abschlie3end ist zu erwahnen, dass Suchtentwickking komplexe Struktur
besitzt und multifaktorielle Ursachen hat. Vor allspielen das Individuum, der
Nahbereich, die Gesellschaft und die Droge an sich signifikante Rolle. Von
Bedeutung fur die individuelle Ebene ist die Ungkait mit Konflikten
umzugehen oder Konflikte mit Flucht zu lindern. &istetige Suche nach sich
selbst verbunden mit einem negativen SelbstbilshkanSpannungen flhren. Vor
allem Jugendliche versuchen Langeweile zu regulieceer mdchten den Versuch
einer Bewusstseinsveranderung wagen. Im sozialdtbétaich sind Faktoren,
wie gestorte familidre Situationen, fehlendes Ureeren, Schul- und
Leistungsstress, Erziehungsstil der Eltern, soziakk psychische Abkapselungen
oder Cliquen suchtbeglnstigend. Die Gesellschafiefd Suchverhalten durch
defizitare Ressourcenbereitstellung (z.B. wenig bNdsngsplatze, positive
Leitbilder, Wohnraum etc.) als Bewaltigungsstradedschlussendlich spielt die
Verfugbarkeit und Zusammensetzung der Substanz wicetige Rolle. Diese
vier Faktoren konnen Abhangigkeiten beginstigen yrdduzieren. Ilhre
Wechselwirkungen sind bedeutsam fiir die Entstehwarg Suchtverhalten (vgl.
Northoff, 2013, S.284).

3.4 Mannlichkeit und Bewaltigung im Kontext von

Suchtmittelkonsum

Mannliche Bewaltigungsstrategien wurden bereitdutert und sollen nun in den
Kontext von Suchtmittelkonsum gestellt werden.

Wenn schwerwiegende Lebensereignisse auftreteet leihsere Psyche ein

Umstellungsprozess ein, bei dem Wut, Verstimmundemergielosigkeit und
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mangelnde Konzentration Symptome sind. Ein Verlusg das Scheitern eines
beruflichen Projektes, die Trennung von einer Fdaufreund oder die
Konfrontation mit der eigenen Identitat, fihrt znex Bewaltigungsreaktion (vgl.
Guggenbihl, 2013, S.35). Die meisten Manner, diehseine Ohnmacht erleben,
verfigen Uber ein fragiles Bewaltigungsmodell, sas<d die Balance schnell
durcheinander gebracht werden kann. Es kommt a2nrdiimwegeverhaltefvgl.
Bohnisch, 2013, S.229). Das Verbalisieren der @gedefiihle und Angste wirde
Erleichterung bringen, aber auch das Offenbarenvwesmeintlicher ,Schwéache”
bedeuten. Aus diesem Grund nutzen viele Manner #msphe Hilfestellungen
nicht und wahlen andere Bewaltigungsstrategien. @giggenbihl, 2013, S.36).
Der Mann zieht die AulRenwelt vor, da sie ihm rsiine Innenwelt Gbersichtlich
zu halten und er sicht in der AufRenwelt wohlfihor allem die bereits
angesprochene VerschlielBung der mannlichen Innénstadine Hirde fir einen
Bewaltigungsprozess, der darauf abzielt Uber debterzu sprechen und Gefuhle
zu verbalisieren (vgl. Bohnisch, 2013, 230). Denntitt der Mann nach auf3en
und es kommt zu einer exzessiven Abreaktion detil@sfustande. Dies kann ein
ausschweifendes Sexualleben, Sucht oder eine arid#rgkeit sein, um die
Missstimmungen aus dem Kdrper nach aul3en hin fhameen. Der Schmerz und
Stress wird turbulent abreagiert. Dies kann auclGawalt gegen andere oder zur
Zerstorung von Gegenstanden fuhren. Die erlebtadBatg und die empfundene
Missstimmung wird rationalisiert und nach auf3enjaafand anderen projiziert,
so dass die Belastung ertraglicher wird (vgl. Gunipgdal, 2013, S.36). Ein
weiteres Bewaltigungsprinzip ist die mannliche Stnmeit (vgl. 3.2.1), die dazu
fuhrt Hilflosigkeit abzuspalten. Demnach lautet da&nnliche Credo: ,Méanner
funktionieren und verstehen sich auch ohne WorBShfisch, 2013, S.234).
Mann gibt vor, dass er alles unter Kontrolle hadl inélt somit die traditionelle
Rolle des kontrollierten, starken Mann aufreched®i Rolle wird zur Fassade, die
wie eine Mauer errichtet wird und den Mann gegengbaer inneren, misslichen
Lage, die nach einer Losung verlangt, verstummesst.l&8Jmgangssprachlich
werden die Emotionen in sich hinein gefressen, assdnnere Spannungen
wéahrend einer Belastung mit einer anderen Tatigk@empensiert werden. Diese

Tatigkeiten kénnen von positiver Natur sein wie $geeiben aber auch, wenn
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entsprechende Risikofaktoren existieren, zu exzesssuchtmittelkonsum fiihren
(vgl. Guggenbuhl, 2013, S.38).

Drogen spielen in mannlichen Lebenskonzepten eimgausragende Rolle als
Demonstrationsmittel von Starke, als Anti-Stres@hit als Symbol von
Grenzlberschreitung und  Gefahrlichkeitssuche, alsomiiunikations- oder
Ruckzugsmittel oder als soziales Schmiermittel kGibdept. (...) Der Konsum
psychotrober Substanzen, ob gelegentlich oder Hafiemoderat oder exzessiv, scheint
fir viele Jungen und (junge) Manner ein probatefidigrundséatzliche Probleme wie
Sprachlosigkeit, Ohmacht, Isolation, Bedeutungsstrl Armut oder Identitatskrise fur
einige Zeit zu l6sen. Auf Dauer genommen verschiésieh jedoch viele Probleme (...).
(Stover/Jacob , 2009, S.9)

Diese Aussage fasst noch einmal zusammen, welchktibno der Konsum von

psychotroben Substanzen wéahrend der mannlichenesdahz hat. Es wurde
bereits ausfuhrlich in den vorangegangenen Kapaafndas Zusammenspiel von
Emotionalitat, Konsum und Mannlichkeitskonstruktion Zusammenhang mit
Bewaltigungsverhalten eingegangen. Diese Faktoadrerm einen signifikanten
Einfluss auf die Entwicklung von Alkoholabhéngigkedie durch unseren
kulturellen, anerkannten Alkoholkonsum und die engerknipfung mit

Mannlichkeit gefordert wird. Heino Stover und Jultacob bestatigen mit ihrer
Aussage die Annahme, dass das traditionelle Roltenldes Mannes

Suchtmittelkonsum begunstigt, da die mannliche titinzerbrechlich scheint
und das traditionelle Bild des allseits starken M&nur von wenigen Mannern

konsequent aufrecht erhalten werden kann.

3.4.1 Vater-Sohn-Beziehung als Einflussfaktor auf ab

Bewaltigungsverhalten von Mannern

Im folgenden Abschnitt wird auf die Vater-Sohn-Bdring als Einflussfaktor auf

Konsumverhalten und Mannlichkeit eingegangen.

In der heutigen Zeit werden kontrdre Anforderungenden Mann gestellt, die
sich vermeintlich gegenseitig ausschlieRen und d@aiadox erscheinen. Die
traditionelle Rolle verlangt Mut, Starke und Duretmingskraft zu zeigen, aber

die moderne Gesellschaft verlangt gleichzeitig Eimpa Konfliktfahigkeit und
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soziale Kompetenzen. Das Spannungsfeld wird benstibirend der ersten
Sozialisationsphasen spurbar. Der heranwachsendge Jsieht sich mit den
Erwartungen der Eltern konfrontiert, die von ihmrlaegen keine Angst zu
zeigen, nicht zimperlich zu sein und nach aul3emeten. In kontrarer Weise
dazu wird von den Jungen erwartet, dass sie zuildsgmen, sensiblen Mannern
heranwachsen. Dabei spielt die unzureichende Emggbeteiligung von Vatern
fur die mannliche Identitatsfindung eine bedeuteRadde (vgl. Hertling, 2009,
S.24). Vater sind die ersten Mannermodelle fur btéh und Jungen, Vater
leben vor, welche Rolle ein Mann im Leben eines Manund im Leben einer
Frau spielen kann oder soll. Vater sind Identifikasfiguren flr
Beziehungsverhalten“(Kagerer, 1996, S.110). Gleadtivob der Vater viel oder
wenig anwesend ist, hat er einen Einfluss auf @nsaireigene
Realitatskonstruktion, die wir in unseren ersteaden des Lebens bilden. Vater
reprasentieren Verhaltensmodelle und werden zutatemserer erlernten Werte
und Einstellungen. Vor allem fur die méannliche ld&tskonstruktion ist der
Vater als mannliches Vorbild wichtig. Durch die ekiten Aussagen des Vaters
(z.B. ,Jungs weinen nicht!) oder die indirekten gjaelungen durch die Mutter
(z.B. ,Wenn das der Vater sieht ...“) werden Mannkeitsvorstellungen bei
Madchen und Jungen konstruiert (Kagerer, 1996, (§.1Der Vater zeigt sich
jedoch haufig abwesend, so dass das Konstrukt denhthkeit fir viele Jungen
nur eine wage Phantasie bleibt oder aus den Diarsgeih der Mutter gespeist
wird. Die Abwesenheit des Vaters kennzeichnet smtht nur durch die
raumliche Trennung, die durch den Beruf bedingt ssndern auch mental, da
sich Manner wenig um die Beziehungsarbeit innerkdalbFamilie kimmern (vgl.
Bohnisch, 2013, S.92). ,Erwerbstéatige Manner inewes Gesellschaft werden
weiterhin von der Arbeit aufgesogen, als Vater zocénendvatern bestimmt
und dem Alltag des Aufwachsens ihrer Kinder entm6géBo6hnisch, 2013,
S.183). Diese Tatsache beschreibt die Abwesenbgifdtatiger Vater und schirt
Konflikte beim Sohn, da er bei der Suche nach aypeschlechtlichen Identitat auf
sich allein gestellt ist. Eine Mystifizierung deraMrfigur findet statt und der
Vater wird nur selektiv wahrgenommen (z.B. EvergvatWochenendvater etc.).

Folglich bleiben Vater-Sohn-Rituale sowie vaterinhUnterstitzungen, die fir
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den Sohn im Bezug auf eine moderne Mannlichkeltsrdentitatsstiftend sind,
aus. Aufgrund dessen droht die Gefahr, dass den Spiéter die gleichen
distanzierten, emotionsarmen Beziehungen zu seikerdern Gbernimmt.
Hinzukommt das rigide, situative Erziehungsverhatier Vater gegentber ihren
Sohnen. Sie stellen hohe Anforderungen an ihre elynglie Autonomie
verlangen. Vater sind vor allem strenger im Umganig ihren Jungen und
mdochten den Einfluss auf die Erziehung des Sohaekalten sowie kontrollieren,
beispielhaft ist die starke Kontrolle Uber weiblikbnnotierten Spielzeuges, das
dem Jungen verwehrt werden muss. Der Junge fihdh sstets im
Konkurrenzkampf und Wettstreit mit seinem Vateg durch das Verhalten und
die gleichzeitige Idealisierung des Vaters zum ¥&ehn-Konflikt werden. Mit
diesem Konflikt wird das Wettbewerbsverhalten deankkts sozialisiert (vgl.
Hertling, 2009, S.29 ff). ,Der Sohn muss sich vamdgefihlten Zwang befreien,
seinem Vater stets gefallen zu missen und so diglidhéeit erlangen eine
eigene Identitat aufzubauen® (Hertling, 2009, S.2@)Berdem lernt der Sohn den
Vater aul3ersprachlich zu interpretieren und etsell Ideal in seiner Vorstellung,
das dem Vater am Ende nicht gleich kommt aber dgnpoésent ist. Vor allem
durch die Verwendung als Bestrafungsinstanz dureiMditter, welche den Vater
oftmals als hohere Sanktionsautoritét stilisiedl.(fHertling, 2009, S.34 ff).

In beiden Fallbeispielen, die in den Anhéngen viinzien sind und bereits oft als
Beispiel herangezogen wurden, finden sich im Zusanirang mit dem
Substanzkonsum &hnliche Konflikte. In Fall A. wurdedhrend des
Gesprachsverlaufes deutlich, dass der Klient kem#nnliche Identitatsrolle
besaR. Herr A. beschrieb den Vater als streng, sdmwe und jahzornig.
AulRerdem schien Gewalt als Erziehungsmittel inrlbrdar Familie toleriert zu
werden. Vor allem die gestorte Vater-Sohn-Binducigen den Klienten stark zu
belasten und erweckte den Eindruck, dass er deord@fungen seines Vaters
gerecht werden wollte. Im Gesprach beschrieb Herr dass er Crystal zur
Steigerung seiner Leistung konsumiert hatte, umadk#iglichen Anforderungen
gerecht zu werden. Im Gegenzug wurdigte der Vateseine Leistungen und er

wurde oft abwertend behandelt. Die Mutter nahmleKaordinierungspunkt der
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Familie war, die durch materielle Guter versucheefdmiliaren Beziehungen zu
kitten und dennoch die Gewalt des Vaters toleridder Konflikt mit dem Vater
und die Enttduschung gegenuber seiner Mutter lie8edurch Minderwertigkeit
gepragtes Selbstbild im Klienten heranwachsen. raBingszeitraum herrschte
sogar ,Funkstille”, da der Klient der Familie seiDeogenproblematik offenbart
hatte. Die erhoffte Hilfe durch die Familie bliebsaund der Vater brach den
Kontakt vollstandig ab, da er vom Sohn enttdusehtusd ihn als ,Schande*
empfand. Der Leistungsdruck, das mangelnde Seltdstbnd die hohe
Erwartungshaltung des Vaters konnen ausschlaggebétaktoren fir den
Substanzmittelkonsum sein. Einerseits wollte ercldudie leistungssteigernde
Funktion der Drogen den Anforderungen des Vaterseag werden und
andererseits nutzte er die Droge als Fluchtfunkfigh Anhang: 1. bis 1.3, S.100
ff).

Ein ahnlicher Konflikt zeigte sich im zweiten Falerr B. beschrieb ebenfalls
eine schlechte Bindung zu dem Vater und versudiets aus den traditionellen
Vorstellungen des Vaters zu fliehen. Einzig uneiallFul3ball schien beide zu
verbinden, da beide diesen Sport mochten und spgiaeinsam im Fernsehen
verfolgten. Die Mutterrolle wurde ebenfalls als gigserlebt und der Vater als
dominanten ,Herrn“ im Haus - quasi als Oberhauptramilie. Es herrschten ein
ungeldster Konflikt und ein angespanntes Verhalmvsschen Vater und Sohn.
Vor allem nach dem Tod des Vaters schien ihn diasgeloste Konflikt erneut
zu belasten. Hinzu kam die eingetretene Arbeitglast, die ein herber Verlust
seiner mannlichen Identitat darstellte. Beide HRadtio beglnstigten den
Alkoholkonsum, der als vorzeitige Linderung und Riugsort empfunden wurde.
Interessanterweise verlagerte sich dieser Kondliktden Schwiegervater, der im
gleichen Haus wie der Klient und seiner Frau wolf{stehe zweites Genogramm
von Fall B.). Die Mutter des Klienten verglich ilmitmals mit dem Vater und
nutzt die Vaterfigur als Argumentationsmittel beieiungsverschiedenheiten.
Die Idolisierung des Vaters wéahrte somit noch ndem Tod fort und belastete
den unausgefochtenen Konflikt zwischen dem Kliend wem Vater (vgl.

Anhang: 2. bis 2.3, S.104 ff).
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Als Fazit ist zu erwahnen, dass die Vater-Sohnidbemg ein wichtige Faktor im
Bezug auf das Bewaltigungsverhalten und die Id@skbnstruktion eines
Mannes ist. Vor allem an den Fallbeispielen wirditleh wie stark die Vater-
Sohn-Konflikte auf das alltdgliche Leben und deneiren Welt des Mannes
einwirken. Im ersten Fall wurde deutlich, dass Hensum der Droge Crystal
dazu diente, die eigene Leistung zu steigern, umAtdorderungen des Vaters
gerecht zu werden sowie Anerkennung von ihm zu foeken. Auch im zweiten
Fall wurde der Alkoholkonsum, hier auch als tramigller Bestandteil von
Mannlichkeit, als Bewaltigungsmittel benutzt, umr\dem inneren Konflikt zu
flichten und aushalten zu kénnen. Vor allem die a&swnheit, die passive Rolle
der Mutter und die Glorifizierung des Vaters dudid Mutter wurden als Mangel

von beiden Klienten benannt.

4. Gendersensible Suchtarbeit

Im abschlieBenden vierten Teil dieser Arbeit werd#la Erkenntnisse aus den
vorangegangenen Kapiteln als Ergebnis fur eine i@iséntwicklung in der
Suchtarbeit zusammengetragen. Vordergrindig wifdli@uGenderkompetenz im
Bezug auf mannerspezifische Beratung eingegangeejchgohl, dass

frauenspezifische Suchtarbeit ebenso wichtig ist.

Nach allgemeiner Einschéatzung ist die Suchtkrangeféhrdetenhilfe nicht entsprechend
auf die Uberreprasentanz mannlicher Abhangigkeitspmatiken vorbereitet.
Diskussionen Uber mannerspezifische Hilfsansatzelevein Therapieeinrichtungen, in
Publikationen und auf Fachtagungen erst seit eniigdiren gefihrt, die Erkenntnis, dass
ein solcher Arbeitsansatz zur Qualitatssteigerurmym grolReren Erfolg der
Hilfestrategien beitragen kann, hat sich in Deutsuth (...) noch nicht ausreichend
durchgesetzt. ( Stover, 2009, S.13)

Damit sprich Heino Stover die Erforderlichkeit d&enderkompetenz als
Qualitatsmerkmal fir die Suchtarbeit an. Vor allemrd deutlich, dass die
mannerspezifische Suchtarbeit bisher wenig in diyemeinen Debatte zur
Qualitatsentwicklung des Suchthilfesystems berigtitgy wurde (vgl. Stover,
2009, S.13). Das Thema ,Frau und Sucht* hielt scbeih den Siebzigern Jahre
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Einzug in den Diskurs dber qualitative Suchtkramié®. Diese engagierte
Auseinandersetzung fuhrte zur Sensibilisierung Slerhtarbeit in Bezug auf die
Lebenskonstellationen und —umstédnde von  Frauen esowderen

geschlechtsspezifischen Suchtverhalten (vgl. Vagsiha2009, S. 1). ,Manner
besitzen fortgesetzt, gerade im Suchtbereich, Kéeschlecht (gender), zu
verstehen im Sinne einer sozialen Konstruktion weskulinitat” (Vosshagen,
2009, S. 1). Scheinbar ist die Verkntpfung von Aldzkonsum und Mannlichkeit
S0 eng miteinander verwoben, dass sie selbst ktiRierende in der Suchthilfe
zum Mann-Sein dazu gehort und dadurch keine Erwédnnibendtige (vgl.

Vosshagen, 2009, S. 1).

Vor allem aus den Kapiteln eins und zwei kristalissich heraus, dass sich das
mannliche Suchverhalten von dem weiblichen Suchaten unterscheidet.
Folglich missen beide Geschlechter differenziettaobtet und die Suchtarbeit
auf mannliche Lebenskonstellationen und —umstaneesilsilisiert werden.
Demnach bendtigt es eine Erweiterung des Qualigitemals Gendersensibilitat
in der Suchtarbeit, die beide Geschlechter glemnh&en bertcksichtigt und
mannerspezifische Angebote konzipiert.

4.1 Aufbau des Suchthilfesystems in Deutschland

Aufgrund dessen, dass suchtkranke/-gefahrdete Menssehr heterogen sind,
bedarf es ein differenziertes Hilfssystem, das d&zeptierende und
abstinenzorientierte Suchtarbeit miteinander vepkniMenschen mit einem
Suchtproblem kénnen aus jedem Milieu kommen und wuaterschiedlichem

Alter sowie weiblich und mannlich sein, so dass disachen fir den Konsum
von psychoaktiven Substanzen sehr individuell undtifaktoriell bedingt sind.

Deutschland besitzt ein soziales und medizinisdRebabilitationssystem, das
Sucht als Krankheit nach dem ICD-10 ansieht und ekdtiitzungs- und
RehabilitationsmalRnahmen fir Betroffene und Angegledanbietet (vgl. Schay,
2013, S.25 ff). Das Suchthilfesystem wird allgemieimmbulante, stationare und

praventive Mallnahmen unterteilt. Zu den ambulankal3nahmen zahlen
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Suchtberatungs- und  Behandlungsstellen,  Methadomamien  und

Substitutionsprogramme, aufsuchende und niedrigsliger Sozialarbeit,

ambulante Therapieangebote und SelbsthilfegrupgginNorthoff, 2013, S.290).

Im Bereich der stationdren Hilfen wird zwischen iater und medizinischer
Rehabilitation unterschieden, die jedoch miteinandezahnt sind. Die soziale
Rehabilitation bietet Eingliederungshilfen wie leettes Wohnen (ambulant und
stationar), Ubergangseinrichtungen und Leistungear ZTeilhabe (z.B.

Schulabschliisse nachholen, integrative Ausbilduégsp etc.). Neben der
stationdren und akuten Entgiftung in Krankenhausbreten verschiedene
medizinische Einrichtungen Langzeittherapien archN@er stationaren Therapie
werden ambulante Nachsorge und Adaptionseinricliningngeboten. Die
Adaption findet meistens in stationare Einrichtumgstatt, die den Klienten
verhelfen sich an das alltagliche Leben mit Befurkizeit, Geld und Haushalt
zugewohnen (vgl. Schay, 2013, S.25 ff).

Pravention hingegen gestaltet vorbeugend Lebengénaist Die allgemeine
Bevolkerung soll durch gezielte Forderung von sebkr und korperlicher
Gesundheit und Aufklarung vor Suchterkrankungerclg@zt werden. Es wird in
Verhaltnis- und Verhaltenspravention unterschiedenUnter der
Verhéaltnispravention werden alle MalRRnahmen gefadst, von der Politik
gesetzlich geregelt sind (z.B. JugendschutzgesBetaubungsmittelgesetz,
Rauchverbot in offentlichen Einrichtungen etc.).rhdtenspravention kann in
drei Kategorien unterteilt werden: universell, &&le und indiziert. Universelle
Pravention bezeichnet jede MalRBhahme, die sich anAtdgemeinheit wendet
(z.B. Aufklarung, Forderung der Lebenskompetenztikétion und Beratung).
Selektive Pravention richtet sich an eine bestimaigdgruppe, die ein erhdhtes
Erkrankungsrisiko tragt (z.B. Kinder aus suchtbielen Familien), wohingegen
indizierte Pravention Folgeschaden von bereits etietenem Risikoverhalten
oder Stérungen (z.B. Jugendliche, die wegen einkohblintoxikation ins
Krankenhaus eingeliefert werden) verhindern soll gl.(v Frohlich-
Gildhoff/R6nnau-Bose 2011, S.7 ff).
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4.2 Genderkompetenz als Qualitatskriterium

Die Theorie vonGender, Sexind Doing Gendersowie die soziale Konstruktion
von Geschlecht wurden bereits im ersten und zweiKapitel definiert und
erlautert. Aus der Geschlechter- und Frauenforsghentstand somit der
Leitgedanke zum Konzept des Gender Mainstreaimugl Stiegler, 2008, S.
925). ,Gender Mainstreaming ist eine geschlechidrpche Strategie (...) (und)
soll geschlechtsspezifische Sichtweisen berlckgehtund deren Hemmnisse
gleichzeitig Uberwinden® (Stiegler, 2008, S. 92Bbje Kategorie Gender ist
demnach sozial und politisch gestaltet, aber veranderbamas DGender
Mainstreaming geht davon aus, dass Handlungsmégitgm von Mannern und
Frauen gleichermalRen kulturelle, soziale, poligsand 6konomische Strukturen
beeinflussen kdonnen (vgl. Stiegler, 2008, S. 9PB¢se Erkenntnis ist wichtig,
um die Gleichheit und Differenzen der Geschlechteruerkennen und innerhalb
einer Organisation sowie angewandter Methoden aiicksichtigen. In der
sozialarbeiterischen sowie in der betriebswirtsiticaEn Praxis bendtigt es fir
die Umsetzung von Gender Mainstreaming Konzeptezigpche Kompetenzen
(vgl. Bereswill, 2004, S.59).

Als Genderkompetenz wird das Wissen uber das Hatstend die soziale Konstruktion
von Geschlechterrollen und Geschlechterverhéltnjssawie die Fahigkeit zur Reflexion
von (eigenen) Geschlechterrollenbildern bezeichAaf8erdem sollte dieses Wissen zur
Anwendung von Gender als Analysekategorie im bighdh und im organisationalen
Kontext vorhanden sein. (Haase, 2009, S.141)

Das Charakteristikum von Genderkompetenz liegtalam im Gender-Wissen,
das kein isoliertes Fachwissen darstellt, sonderit berufspezifischen

Fachkenntnissen, Sozialkompetenzen und der Fahid&eiReflexion verbunden
ist. Demzufolge muss Wissen uber die Verhaltnisse Geschlechter generiert
und in das jeweilige Arbeitsfeld konzeptionell umdethodisch eingebettet
werden. Dementsprechend wird Genderkompetenz zers@Qonittsaufgabe von
sozialen sowie betriebswirtschaftlichen Organisaig da Gender-Wissen nicht
allein ausreichend ist, um qualitative Arbeitspssgezu gestalten (vgl. Fuxjager,
2007, S.49). Das allgemeine Ziel ist die Bericksyting und Herstellung von
Chancengleichheit, das durch Genderkompetenz betediigt wird. Demnach
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missen geschlechtspolitische Ziele auf das jeveeilgbeitsfeld differenziert
definiert werden (vgl. Stiegler, 2008, S.926). ,Manderen Worten: Gender
Mainstreaming ist nicht das Ziel sondern ein Vemah um ein bestimmtes,
definiertes Ziel zu erreichen* (vgl. Stiegler, 2003.926). Dieses Verfahren
zeichnet sich durch analytische, paddagogische arizgpatorische Methoden zur
geschlechtspolitischen Zielerreichung aus (vgkedér, 2007, S.926).

Gender Mainstreaming im Gesundheitswesen ist eideppelten Zielperspektive

verpflichtet: Es dient einerseits dazu, sozial bgth Ungleichheiten in der

gesundheitlichen Lage zu reduzieren und will andeits dazu beitragen, die Qualitat der
Versorgungsangebote dadurch zu verbessern, dasgiediguppengerecht entwickelt

werden. (Kuhlmann/Kolip, 2004, S.221)

Dieses Qualitatskriterium ist ebenfalls ausschlaggd fur die Arbeit in der
Suchthilfe. Frauen und Manner sollen gleiche Zugahgncen zu
gesundheitlichen Ressourcen bekommen und dadurcBesundheitspotenzial
bestmdglichst ausschopfen oder verbessern. Folglitdrdert es differenzierte
Analysen Uber den geschlechtsspezifischen Bedanf,zielgruppenspezifische
Angebote bereit zu stellen bzw. zu konzipieren.dadi zu beriicksichtigen, dass
Geschlecht als Kategorie nicht allein fir sich stedondern mit Sozial- und
Lebenslagen einhergeht. Bildung, sexuelle Oriemtigr Alter, Religion und
ethnische Herkunft spielen ebenfalls eine wichtRRelle bei der Erfassung
geschlechtsspezifischer Daten. Diese Ziele sind &ime gendersensible
Suchtarbeit wichtig (vgl. Kuhimann/Kolip, 2004, 813. Dartber hinaus muss es
ein Ziel sein, strukturelle Bedingungen von Gestfiern sichtbar zu machen, um
das eigene Handeln zu reflektieren. Im Rahmen deht8ilfe, insbesondere bei
der Diagnostik von Abhangigkeitserkrankungen, eolieschlechtersensibilitat
insofern eine Rolle spielen, dass neben den Suomdfo gendersensible
Themenkomplexe abgebildet werden. Hinzukommt, dag$h Tatige im
Suchtbereich mit der Thematik beschaftigen missee wnd wodurch
Geschlechterdifferenzen zustande kommen bzw. lassersich erklaren und
welchen Einfluss haben diese Erkenntnisse auf digliche Arbeit mit

suchtkranken Menschen (vgl. Sosna, 2013, S.4).
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Zusammengefasst kann gesagt werden, dass Gendatemnpgm allgemeinen
sowie spezifisch bezogen auf die Suchthilfe einghtige Fahigkeit aller Tatigen
sein sollte, um Chancengleichheit zu férdern sowimterschiede im
Geschlechterverhéltnisse zu erkennen. Besondersdein suchtspezifischen
Angebotskonzeption sollten die unterschiedlicherbdrskonstellationen und
Soziallagen von Mannern und Frauen bertcksichteytien.

4.3 Mannerspezifische Suchtarbeit

Das Gender Mainstream richtet sich nicht mehr maarezipatorisch auf den
Aspekt der Chancengleichheit von Frauen und derelbs&erwirklichung,

sondern seit einigen Jahren auch auf Manner unddbeyit verstarkt den Fokus
auf beide Geschlechter (vgl. Diakonie Reihnland-iféém-Lippen, 2008, S.16).
Geschlecht spielt schon vor unserer Geburt einehtigie Rolle z.B. in den
Erwartungen der Eltern an das eigene Kind. Elteesitben dabei oftmals
geschlechtsspezifische, unterschiedliche Haltungemd hierarchisieren
Eigenschaften in weiblich (z.B. Schwache, Angskah Passivitat) und
mannlich (z.B. Aktivitat, Starke, Mut). Diese Enumamgshaltungen werden
verinnerlicht und in der Interaktion unbewusst abfgn bzw. reproduziert. Diese
geschlechtlichen Pragungen entstehen durch vedssige Einflisse und
verfestigen sich auf privater, gesellschatftlichmijitischer und beruflicher Ebene
(vgl. Haase, 2009, S.143 ff). ,Demnach kann noctchtiivon (...)

Chancengleichheit fur Frauen und Manner in der (Bebaft (...) gesprochen
werden, auch nicht in der Suchthilfe* (Haase, 2089,44). An diesem Punkt
setzten Gender-Mainstreaming-Strategien an, die ffereinzierte Analysen

anfertigen, um anschlielend préazise und wirkundgsvdlal3inahmen zu
konzipieren (vgl. Haase, 2009, S.144). ,Ein Durcidbr in Bezug auf

mannerspezifische Suchtarbeit hat jedoch bishdnt rétattgefunden. Das aber
ware eine Vorraussetzung, um schlussendlich zu r eigendergerechten
Suchtarbeit zu gelangen® (Ernst, 2009, S.159). &lédtdver (vgl. 2010, S.3)
aul3erte sich erganzend zu diesem Thema, dass as m@merspezifische

Angebote gibt, die aber nur existieren, weil Fraugie nicht besuchen.
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Demzufolge war es keine bewusste Entscheidung desrapierenden die
Angebote geschlechtspezifisch zu konzipieren, sondiel mehr die Nutzer und
(Nicht)-Nutzerinnen, welche die Angebote unbewugstischlechtsspezifisch
machten. Es kann vielmehr von einem Reflex derksirallen Gegebenheiten

gesprochen werden.

Gendersensible und gendergerechte Suchtarbeit fbeit@n bewussten Fokus,
der die Augen auf die Wahrnehmung der sozialen idedatlichkeit des Klienten
und der Professionellen legt. Eine signifikantel&adh der Interaktion zwischen
mannlichen Klienten und Therapierenden sowie amd&@&chkrafte, spielt die
geschlechtsspezifische Selbstreflexion des Thetapewnd der agierenden
Fachkrafte (vgl. Rudlof, 2006, S.102 ff). Neben seie Reflexion muissen
Anforderungen an die Struktur der InstitutionenSuonchtbereicht gestellt werden,
so dass geschlechtergerechte Suchtarbeit gelingan. kDie Mitarbeitenden
wissen Uber die Lebensrealitat von Frauen und Ma@nbescheid. Sie nutzen
dieses (Gender)-Wissen, um daraus ein zielgerahtajeschlechtspezifisches
Angebotsmanagement zu entwickeln. Die Kategoriesg@kecht* muss insoweit
bertcksichtigt werden, dass Problemhintergriinde Wdchen/Frauen und
Jungen/Méannern auf ihre Unterschiede und Gleicbhegtnalysiert werden, um
daraufhin Angebote spezifisch zu Uberpriufen undesaientwickeln. Es bedeutet
nicht, dass nur mannerspezifische und frauenspeldi Hilfsangebote hilfreich
sind, sondern das die Angebote Bedurfnisse und okesn des jeweiligen
Geschlechts beachten. AufRerdem bedeutet gescldeetitte und —sensible
Suchtarbeit, die Unterstitzung von emanzipatorischdern- und
Entwicklungsprozessen, die das Rollenverstandnis Kdienten erweitern und
neue Lebensentwirfe entwickeln (vgl. Stover, 2(8.3), unter der Betrachtung
der professionellen Selbstreflexion, so dass a#iec@lechterrollenmodelle nicht
durch die Mitarbeitenden weiter verfestigt werdBrese Anforderungen kénnen
die Professionalisierung der Genderkompetenz, damd€rsensibilitdt und der
Gendergerechtigkeit in der Suchtarbeit voranbringgh Rudlof, 2006, S.103).
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In den folgenden Abschnitten sollen dementsprechEmemenfelder und Ziele
fur mannerspezifische Suchtarbeit herausgearbenetrden. Wie bereits
beschrieben, wird der Fokus auf den Ebenen dent@ireund der Mitarbeitenden

gelegt.

4.3.1 Klienten Ebene

Im Bezug auf das vorangegangene Kapitel ergebémsich Andreas Haase (vgl.
2009, S.144) folgende Fragestellungen bzgl. mapeeifsscher Suchtarbeit:

* Mit welchen Geschlechterrollenbildern wird gearéeiind was haben diese fir
Auswirkungen auf die Manner?

* Wie auRBern sich mannliche Selbstbilder im Beratprogess?

* Wie kann eine gendergerechte Suchthilfe entwickelerden, die die
unterschiedlichen Bedirfnisse und Lebenssituaticmm@nMannern (und Frauen)
bertcksichtig? Passen die Methoden und AngeboRrdmention Beratung und
Therapie zu den Ressourcen und Bedurfnissen vom&iaa

* In welcher Wechselwirkung steht das Geschlecht Rimfessionellen in der
Arbeit mit den mannlichen Klienten? Was muss in dEmrichtungen
organisatorisch geschehen, dass die beste Kotistellzum Wohle und
Entwicklung der Klienten zu Stande kommt?

Diese bezuglich berichtet Arnuld Vosshagen (vgl96,9S.94), dass Mannern
ermoglicht werden sollte Uber gewisse ThemenbegefziB. Gewalt, Sexualitat)
untereinander sprechen zu kdnnen. Dies hat derel/attiss Manner sich trauen
anderen Mannern uber ihre eigenen Angsten und ®dgkeiten zu reden.
AulRerdem verlassen Méanner dabei die Vorstellundass nur Frauen Geflhle
verstehen kdnnen. Die Anwesenheit von Frauen iatierbiner Therapiegruppe
konnte dazu fuhren, dass Méanner sich angeregtrfigileh selbst emotional zu
offnen, aber die Erleichterung erneut auf die eomatie Rolle der Frau

externalisiert wird.

Im Gegenzug dazu haben auch gemischtgeschlech@ialgpen einen Vorteil, da
Manner gelernt haben, dass Frauen sie ,verstehénhtkn. Aufgrund dessen,
dass der Mann die Frau als Helferin wahrgenommen dia in schwierigen
Zeiten dennoch zu dem Gatten hielt. Es kdnnen veeilraloge entstehen und

verinnerlichte Frauenbilder weiter entwickelt werdam die Beziehungsfahigkeit
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zu verbessern. Im Beratungs-Setting kann es factieskein, wenn Méanner eine
Bezugstherapeutin haben, da Frauen eine distamzlgaltung zu gewissen
Mannerthemen einnehmen und dadurch eher einen xrefprozess in Gang
setzen. Zusatzlich sind Frauen weniger konfrontasile Manner. Diese
Argumentation spricht dafiir, dass der Klient in fEpee und Beratung die
Bezugsperson selber wahlen sollte. Aufgrund voisqrezllen Ressourcen ist die
autonome Wahl der Bezugsperson nicht immer zu bestedligen. Auch

Therapiegruppen, in denen ein mannlicher und eieiblishe Therapeut_in den
Therapieprozess begleiten, kdnnen vom Vorteil sda,der Mann mit beiden
Geschlechterperspektiven konfrontiert wird. Diegersatz kann den Klienten
auch Uberfordern und machtlos fiihlen lassen, sos das blockiert.

Dementsprechend muss (gender-)sensibel die Angghdisir der Einrichtung

betrachtet werden und Therapierende missen auf likschriebenen
innerpsychischen Prozesse des Klienten RuUcksichhmee sowie im

Therapieverlauf beobachten (vgl. Graf et al, 2@6107 ff).

Diese angesprochenen Therapeut-Klient-Dyaden sgtrans, dass Manner nicht
pauschalisiert zu verstehen sind, sprich nichtrjddignn ist gleich, sondern jeder
Mann hat unterschiedliche kulturelle Erfahrungend lWwebensrealitaten. Es muss
spezifisch in der Beratung darauf geachtet werdeelches Bedirfnis der
mannliche Klient hat und mit welchen Ressourcemetie Einrichtung kommt
(vgl. Stover, 2010, S.4). Vor allem bei Problemb#ren wie Partnerschatft,
Vaterrolle, Beziehungen zu anderen Mannern, Arbe8exualitdt und
Emotionalitat ist eine geschlechtsspezifische ®ditat von Bedeutung (vgl.
Vosshagen, 1996, S.95/96).

Demnach missen ambulante Hilfen fur Frauen und KElamgieichermal3en
zuganglich sein. Manner haben es erfahrungsgema® awfgrund der
verinnerlichten Rolle, Schwache bzw. Hilflosigkails unmannlich anzusehen,
schwerer Hilfsangebote wahrzunehmen. Diese Hemgetis damit einher, dass
Manner ihre Probleme alleine I6sen mdchten undiste nicht vorstellen kbénnen

ihre Gefuhlswelt jemanden zu offenbaren, der glmdig dafir Verstandnis
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zeigt. Im ambulanten Therapie-Setting sollte au$ dadividuelle Bedurfnis
geachtet werden und ggf. ein ménnlicher Bezuggpleetazur Seite gestellt
werden, um eine ,zwischenméannliche® Beziehungsebene schaffen, die
Annaherungen zu lasst. Zusatzlich sollten gemisddglechtliche Gruppen
angeboten werden, die den Mann dabei hilft sictofilien und die emotionale
Rolle der Frau als Ressource nutzt, um Mannermefingang zu ihren Geflhlen
zu ermoéglichen. In Intensivsitzungen (z.B. an Washalen) sollten
mannerspezifische Gruppen eingefluihrt werden, s @hs angesprochenen
Themenfelder sensibel bearbeitet werden konnerdhimicher Art und Weise
sollten auch stationare Einrichtungen ihre Arbe#ise& ausrichten. Die
ressourcenorientierte und stérungsspezifischen t&ben missen um eine
Gendersicht erganzt werden, um ein ganzheitlicheszEpt in ambulanten und
stationéren Bereichen zu entwickeln, um damit dehaddlungserfolg qualitativ
zu verbessern (vgl. Diakonie Reihnland-Westfalgopken, 2008, S.18 ff).

Im Bereich der Suchtpréavention ist es ebenfallshtige dass der Arbeitsbereich
mit Frauen und Mannern besetzt ist, die mit dedgfigpe interagieren. Die
Sozialarbeiter_innen sind, gerade fur Jugendliéhejektions- und Reibeflache,
die von den Professionellen eine reflektierte Hajtgegenuber der eigenen
Geschlechterrolle verlangt. Eine gendergerechte htptévention sowie
Gesundheitsférderung  muss  geschlechtsspezifischensutemuster  und
Trinkgewohnheiten aufgreifen und darauf eingehemfl3é&dem muissen die
unterschiedlichen Entwicklungsphasen von Jungen whédchen beachtet
werden, die mit unterschiedlichen Wahrnehmungen ugohpfindungen
einhergehen. Der Konsum von Alkohol oder illegdl¥ngen ist auch immer eine
Form desDoing Genders (with Drugshei dem Geschlecht durch das Trinken
oder Konsumieren konstruiert wird z.B. das Demaastn von mannlichem Mut
und Starker. Diese Muster missen aufgegriffen bechatisiert werden, um neue
Bewaltigungsstrategien zu erarbeiten und das Leslogon stereotypischen
Geschlechtsrollen zu ermdglichen. Besonders Jussgah in Bezug auf ihren
Korper weniger wachsam und wahlen deshalb oftmafgheenmende,
selbstschadigende Verhaltensweisen, um geschiduhtlidentitat herzustellen.

Ein ganzheitliches Konzept, dass risikominimierengiesunde Verhaltensweise
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fordert, muss erstellt werden. Es bietet sich ant womterschiedlichen
Altersgruppen zu arbeiten, um den Entwicklungsstasher Kinder und
Jugendlichen zu beriicksichtigen. Ein Suchtpravaskionzept muss demnach,
neben der Aufklarung Uber die Wirkung von Alkohaleo anderen Drogen,
Lebenskompetenz fordernd sein und mit einer gesltdspezifischen Sichtweise
traditionelle Mannerrollen reflektieren sowie Ahetiven bieten. Dabei ist
mannliches Personal fur ein suchtpraventives Tearmschlaggebend, um
mannlichen Jugendlichen die Mdéglichkeit und Vidlfah Identifikationen zu
bieten (vgl. Theile/Westermann, 2009, S.170 ff).e Obiakonie Rheinland-
Westfalen-Lippe (vgl. 2008, S.17) schlagt dafur eidifferenzierten

Methodenkatalog vor:

» Jungenbezogene Erlebnispadagogik
* Rituale in der Jungenarbeit

» Sexualpadagogik

» Gesprachskreise

* Mediation und Konflikttraining

* Medienpadagogische Projekte

* weitere Methoden

AulRerdem sollten im Fokus von Suchtpravention auahterschiedliche
Altersklassen (z.B. Sucht und Senioren) und Zigigam (z.B. Migration und

Sucht) eine zunehmend wichtige Rolle spielen.

Zusammenfassend muss die ressourcenorientierte stbdungsbasierende
Suchtarbeit durch Gender-Wissen und Gender Maasirey Strategien erweitert
werden. Chancengleichheit entsteht nur, wenn Manmet Frauen in ihrer
Gesamtheit betrachtet werden und ihre unterschleshi Konsummuster und
Suchtverhalten in den sozialpadagogischen und ghatschen Arbeitsprozess

einflielRen.
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4.3.2 Mitarbeitende Ebene

Ein wichtiger Faktor ist die Ebene der professitarelAkteure und Akteurinnen
in der Suchthilfe. Es wurde schon héaufig angedeutkss vor allem
Selbstreflexion im Bezug auf die eigene geschladtel Identitéat von Bedeutung
fir gendersensible Suchtarbeit ist. Im FolgendeltersaSpannungsfelder und
Konflikte beleuchtet werden, um die Rolle der shpidagogisch Agierenden

deutlich zu machen.

Das Modell des Gender Mainstreamings eignet sichtmur fir die strukturelle
Entwicklung von Chancengleichheit von Frauen undhiMiin, sondern auch fir
die Ebene der Personal- und Teamentwicklung. Gé&ndgretenz und
Gendersensibilitat sollten als Qualitatskriteriuiin &lle professionell Agierenden
gelten. Dabei muss es Entwicklungsmoglichkeiter, zvB. Weiterbildungen und
Supervisionen, fur den Einzelnen und das Team gebem ihre
geschlechterspezifischen Kompetenzen weiter austawbi (vgl. Diakonie
Reihnland-Westfalen-Lippen, 2008, S.22). Vor alleftpei mannlichen
Sozialarbeitern mussen mannliche Kommunikationsd uReflexionsraume
geschaffen werden, um die eigene Geschlechteridentnd Rollenverstandnisse
zu hinterfragen. Eine geschlechtsspezifische Sigierv kdnnte von der
Organisation als Instrument eingefiihrt werden, uammerspezifische Themen zu
analysieren und in den Kontext der Berufstatigkeiti stellen. Die
geschlechtsspezifische Supervision konnte zur &tgtz der eigenen
geschlechtlichen sowie beruflichen Identitat dieneas soll nicht heil3en, dass
alle Supervisionen ab sofort nur geschlechtersigehifstattfinden sollen, sondern
gewisse Themenfelder geschlechtersensibel angegangeden kdnnen, wenn
geschlechtspezifische Kommunikationsraume gesamafferden (vgl. Rudlof,
2006, S.114). Dementsprechend lassen sich zwei dggende Punkt
herausfiltern, die nudtzlich fur Genderkompetenz umdinnerspezifische
Suchtarbeit sind: der Wissensaspekt und der Enf@jsaspekt. Beide stehen
natdrlich in stetiger Wechselbeziehung zueinandgl. (Diakonie Reihnland-
Westfalen-Lippen, 2008, S.22).
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Mannerspezifische Suchtarbeit setzt somit auf vYeesienen Ebenen an:

Identitat Interaktion
Normen, Werte, Zuschreibungen Strukturen und Regeln in
Institutionen

Quelle: (vgl. Haase, 2009, S.145)

Die Identitatsebene bezieht sich auf den Klientewis auf den professionell

Agierenden. Vor allem Sozialarbeiter missen sicdgdn: Was sind meine
Vorstellungen von Mannlichkeit? Welchen biografieciHintergrund besitze ich?
Diese Fragen sind fir die eigenen Professionalisgeiund der Ausbildung von

Genderkompetenzen wichtig, so d&dann sich kritisch hinterfragen sollte, wie
er Frauen und Mannern gegenuber tritt. Hier knd@tEbene der Interaktion an,
die eigene Handlungen beleuchten muss, um Beraiingsonen oder andere
Interaktionen analysieren zu kdnnen. Wie verhalemich gegentber Frauen und
Mannern? Gibt es Unterschiede in geschlechtsspezén Interaktionen? Die
Ebene der Normen und Werte greift somit in die rikBon und der eigenen

Identitat ein. Eigene Normen und Werte sowie Zusithingen missen hinterfragt
werden. AuRerdem muss sich mit dem Organisatidbgtbiauseinandergesetzt
werden, das Spannungsfelder hervorbringen kann,zvBe beim Umgang mit

abweichenden Verhalten in heterosexualitdtsnormatkinrichtungen und deren
(christlichen) Leitbildern sowie Arbeitsweisen. Ader institutionellen Ebene

muss demnach gefragt werden: Wer fuhrt die Einmoh? Ist die Einrichtung

bereits geschlechtergerecht oder bedient sie ivadite Geschlechterrollen in der
Arbeitsteilung? Méannerspezifische Suchtarbeit ndeau beitragen hierarchische
Geschlechterverhéltnisse abzubauen und Chancemgbtic fir Frauen und

Manner herausbilden (vgl. Haase, 2009, S.145 ff).
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In der Interaktion zwischen Klient und professi¢eel Akteur_innen sowie auf
der institutionellen Ebene missen vor allem folgeBgannungsfelder beleuchtet
werden. Das Transparentmachen solcher Felder dberatllem der Qualitats- und

Konzeptentwicklung von gendersensiblen sowie mapezifischen Suchtarbeit

(vgl. Diakonie Reihnland-Westfalen-Lippen, 200823.

Psychotherapeutische Anforderungen

Mannlichkeitsardrderungen

Preisgeben von Erlebnissen

Verbergen von Erlebmisse

Aufgabe von Kontrolle

Bewahren von Kontrolle

Nicht-sexuelle Intimitat

Sexualisierung von Intitit

Zeigen von Schwache

Zeigen von Starke

Erleben von Scham

Ausdruck von Stolz

Zeigen von Verletzlichkeit

Zeigen von Unbesiegbarke

Hilfesuchen Selbststandigkeit (Autarkie)
Gefiuhlsausdruck Stoizismus
Introspektion Aktion

Ansprechen von Beziehungsproblemen

Vermeiden varflikten

Auseinandersetzen mit Schmerz

Verleugnen von Sahmer

Akzeptieren von Misserfolgen

Beharrlichkeit

Eingestehen von Ungewissheit

Vortauschen von Adlenbeit

Quelle: (vgl. Diakonie Reihnland-Westfalen-Lipp@008, S.22).

Diese Tabelle fasst noch einmal gut zusammen, wel8pannungsfelder

innerhalb eines Beratungsprozesses oder bei agfisdeh Sozialarbeit auftreten

kbnnen. Es muss seitens der

angesprochenen Themenfeldern

eigenen beraterischatigkdit

reflektiert

zu den

werdener abuch auf der

institutionellen Ebene mussen Behandlungserfolgelg@ippenanalysen und

Methoden unter gendersensiblen Aspekten betrachtetden,

um die

Organisation in ihrer Qualitatsentwicklung zu féwrdévgl. Diakonie Reihnland-

Westfalen-Lippen, 2008, S.23).
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Dementsprechend kann Gender Mainstreaming nur twitggnden Bedingungen

erfolgreich gelingen:

» Fuhrungsebene: Entscheidungen werden unter gebtspecifischen
Gesichtspunkten getroffen, GeschlechterdiffereteziBratenerhebung und
—auswertung sowie darauffolgende Umsetzungsmalimghme
geschlechtspezifische Bewertungskriterien entwickel

* Suchtarbeit: Arbeitsansatze werden geschlechtdsmtriveiterentwickelt,
Steuerungsgruppen  zur Umsetzung von geschlechiSsplezn
Angeboten

e Fortbildungen: zur Lebenssituationen von Frauen Middhnern sowie zu
Grunden von Differenzen in gesellschaftlichen, kdtlen, sozialen und
beruflichen Ebenen

« Auf allen Ebenen: ,Genderkompetenz“ muss spurbar gelebt werden,

alle Schritte missen transparent sein

Im Fazit sind demnach Genderaspekte ein Grundgteginmannerspezifische
Suchtarbeit, die noch nicht in allen Bereicheni(ggtigig) berticksichtig werden.
Im Bezug auf frauenspezifische Suchtarbeit hatedi@spekt bereits eine langere
Tradition und Fachkrafte sind demnach sensibel hgdsc worden.
Genderkompetenzen sollten durch Gendertrainingsgedilsdet und in der
alltaglichen Arbeit mit Klienten umgesetzt werdddemnach sind strukturelle
sowie individuelle Veradnderungsprozesse notwendigd ukdnnen durch
Fortbildungen in Gang gesetzt werden (vgl. Haa8@92147 ff).
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Abschlusswort

Unter der Betrachtungsweise des vorliegenden Th&wasen aufschlussreiche
Erkenntnisse gewonnen werden, angefangen dams, Masnerforschung und
das Thema Mannlichkeit und Sucht ein noch rechggsnThema im fachlichen
und praktischen Diskurs sind. Vor allem, das immech stark vorherrschende,
traditionelle Mannerbild in unserer westlichen Qlssbaft fuhrt bei vielen
Mannern zu Bewaltigungskrisen. Gleichzeitig wirdess Bild von beiden
Geschlechtern immer wieder reproduziert und von \d&rtschaft mit ihrem
Wettbewerbsgedanken aufrecht erhalten. Im Gegedsaatz sind viele Frauen aus
ihrer traditionellen Rolle entwachsen und stellesuen Anforderungen an die
Gesellschaft und fechten damit die hegemoniale Niérkeit an. Diese
gesellschaftliche Ambivalenz der Rollenerwartungam den Mann fuhrt zu
Hemmnissen und Verunsicherungen, die es zu bewiltgjlt. Vor allem in
sozialen Institutionen wie Kindergarten und Schukgmnen méannliche Vorbilder
und unterschiedliche Identifikationsmoglichkeiterur f eine ausbalancierte
Mannlichkeit. Rituale, Wettkdmpfe, Konkurrenzdrudkgistungsgedanken und
Starke werden einerseits von den Jungen geforded anerzogen aber
andererseits bei storenden, aggressiven Verhalektisniert. Im Laufe der
Sozialisation verschlief3t sich die ménnliche Innelbwnd der Mann muss nach
Aul3en treten. Dieses Verhalten geht vor allem staitk Suchtverhalten einher
und verlagert den Bewaéltigungsprozess nach auf3eit. Akohol wird
Mannlichkeit inszeniert und Alkohol dient als Syrhbwon ,wahrer”
Mannlichkeit. Trinken wird zum Initiationsritus dégdann-Werdens und fordert
damit ein gestortes Verhéaltnis zum AlkoholkonsunmeESozialisation der Sucht
findet statt, die bereits historisch in unsererélisshaft verankert wurde. Es heif3t
nicht, dass es spezifische Siuchte im Bezug aufelRraund Méannerstichte gibt,
sondern die Funktionen des Konsums geschlechtdisgbzibetrachtet werden
missen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede im gebthpezifischen
Suchtverhalten mussen fir eine Chancengleichheit Mann und Frau in die
Suchtarbeit einflieBen. Ein ganzheitliches Konzdpt beide Geschlechter gleich

bedeutend betrachtet, wird dadurch zum Qualitatemairfiir eine gendersensible
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Suchtarbeit. Es herrschen bereits viele frauenBpelzé Angebote und aus der
Fachliteratur herauszulesen ist, dass Manner inSdehtarbeit bisher kaum ein
Geschlecht im Sinne vofsender besitzen. Die Struktur unterliegt hier dem
kulturellen Verstandnis von der Einigkeit ,Mann uAtkohol“, so dass Konzepte
ohne, oder nur frauenspezifisch, geschlechtlicletra@htungsweise der Ursachen
entwickelt wurden. Im Laufe der Erarbeitung derzeinen Themenfelder wurde
deutlich, dass es Unterschiede zwischen mannlicherd weiblichen
Suchtverhalten gibt, dass die kulturelle Verankgrwon Alkoholkonsum eine
Rolle bei der Konstruktion und Inszenierung von kléhkeit spielt und das sich
die Suchtarbeit darauf einstellen muss. Dieses d&e)Wissen um Mannlichkeit,
Sozialisation und méannlicher Alkoholkonsum musslie Suchtarbeit einfliel3en,
um eine Professionalisierung der Suchtarbeit zu apeleisten und die
storungsbezogenen und ressourcenorientierten  Bairegsweisen  zu
vervollstandigen. Diese Erkenntnis lasst einen khMwngsbedarf in der
Suchtarbeit auf verschiedenen Ebenen aufzeigenniMdtie Akteure missen sich
selbst hinterfragen und ihre eigene Mannlichkeftekéieren. In der Klient-
Therapeut-Interaktion ist diese Reflektion insofeom Bedeutung, dass Manner-
und Frauenbilder sowie das eigene Verhalten hnatgrfwerden mussen. Es
missen Organisationsanalysen unter der Bezugnabmé&ender Mainstreaming
Strategien angestellten werden, um die Strukturerei®rganisation auf
Geschlechterfragen ganzheitlich einzustellen. Irzuge auf Klienten missen
Genderwissen und Genderkompetenzen genutzt werdem ihnen
geschlechtspezifische, emanzipatorische Lern- utdiiEklungsmadglichkeiten zu
bieten. Die Bertcksichtigung von geschlechtsspehitn  Wissen und
Kompetenzen fordert die Chancengleichheit von Mémned Frauen und kdnnte

einen Einfluss auf den Behandlungserfolg haben.
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Anhang: 1. Fallbeschreibung A.

Im Folgenden mochte ich kurz den Fall beschreibed anschlielend den
Gesprachsverlauf darstellen sowie eine kurze Apalys

Herr A. kam in unsere Beratungsstelle mit dem Whresner Verdnderung seines
Konsumverhaltens. Er sei von Crystal abhéngig gewesd vollzog einen kalten
Entzug. Der Klient ist 1983 als jungster Sohn eingttelstandigen Familie
geboren. Vier Jahre zuvor kam seine Schwester zeit. \Bein Vater sei 1959
geboren und als Hausverwalter tatig. Seine Muttr 61 geboren und
selbststandig aber derzeitig insolvent. Herr A.magich selbst in seiner Jugend
als Rupel wahr und beschrieb ein schwieriges, wer@gschatzendes Verhaltnis
zu seinem Vater. Der Klient sei ebenfalls mit Gaveds Erziehungsmittel grof3
geworden, beispielhaft war die AuRerung, dass ee &/oche lang nicht zur
Schule gehen konnte, weil A. von seinem Vater iesiGt geschlagen wurde.
Seinen Vater beschrieb Herr A. als jahzornig, masssch und geizig. Gewalt
schien innerhalb der Generation als ein anerkanBtesgshungsmittel. Seine
Mutter beschrieb er als Koordinierungspunkt, die tanalle Guter als
Liebesersatz verwendete. AulRerdem habe sie wegdscivaenn sein Vater
gewalttatig wurde und sinngemald toleriert. Jedosh wenig Uber die
Vergangenheit des Vaters bekannt. Die Bindung mes&chwester war gut aber
nicht tragfahig. Sie wirde nach dem Vorbild desdavmativen Elternhaus leben

z.B. verheiratet, Geld bringender Beruf und Kindenach.

2002 trennte sich seine derzeitige Freundin desni@n und die gemeinsame
Tochter kam zur Welt. Im Alter von einundzwanzigtbader Klient den ersten
Kontakt mit Cannabis. Spater stiegen die Anfordgemin seinem Leben und er
begann Speed zu konsumieren, um seine Leistungatemern. Er arbeitete in
der Gastronomie als gelernter Restaurantfachmaach Minem Suizidversuch
blieb er ein Vierteljahr drogenfrei. Anschlie3eraute er sich im Elternhaus das
Dachgeschoss aus und konsumierte, um die Leistunbatten, Crystal. 2012

entschied sich Herr A. seine Familie Gber die Alghgkeit zu informieren, darauf
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hin entfachte sich ein Konflikt, der momentan dereiten belastet. Daraufhin
beschloss der Indexpatient bei seiner derzeitigexurféin voribergehend zu
wohnen. Zur Kindsmutter baute er wieder eine gueiéhung auf und kimmere

sich derzeitig intensiver um seine Tochter.

Im Genogramm wurden die schwierigen Beziehungskdasbnen und

Wohnverhéaltnisse des Klienten deutlich.

Anhang: 1.1 Gesprachsverlauf Fall A.

Im Erstgesprach von Herr A. sal3 ich hospitiereaddiner Beraterin. Herr A.

aul3erte den Wunsch einer ambulanten Therapie umdvereinbarten eine
Antragsstellung. Im zweiten Gesprach begannen deeatBrin und ich das
Genogramm fur den Sozialbericht. Nach einer kurzdéuterung der Methode
stellte ich die erste Frage und nahm demnach aktivProzess teil. Herr A.
konnte sich bereits zu Beginn gut offnen. Ich zeeth vor seinen Augen das
Genogramm an einem Flipchart und schrieb meinezBotioffen fir ihn mit.

Zunehmend wurde Herr A. animiert zu sprechen unht@ein umfassendes Bild
Uber seine Familie und Lebenslage schaffen. Zweaievee Gesprache wurden
vereinbart und der Klient nahm selbige zuverlassar. In diesen Kontakten
konnte ich allein mit Herrn A. ins Gesprdch kommeand ohne Anleitung

gestalten. Das zweite Gesprach diente zur Veraddehg und Klarung offener

Fragen, die mir beim Schreiben des Sozialbericifisamen.
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Anhang: 1.2 Genogramm Fall A. — Allgemeine Daten

21.02.2013 Fall A. | Crystal

Her André Schubert
ki 17 Aligemeine Daten

|. Generation

-Vater: ahzomin, misstrauisch. geizig.

T Gewalt als Erziehungsmittel
HESEias: ol 60 Dermenz - Mutter: leugnet Gewalt, Koordinierungspunkt
der Familie, habe weggeschaut, Materielle Dinge
als Ersatz fir Liebe

Il. Generation

HKurzer Abriss:

- * 1859
- IP nimmt sich als Riipel und schwierig wahr e

- IP wurde in der Kindheit geschlagen T
- 2004 erster Dmgenkontzakt Ber 12 HausenwaiLng Bear {1 Selbst=iandiy
- gelemnter Restaurantfachmann
- Sucht nach Anerkennung bei seinem Vater o
- Vaterbeziehung gestort - nie um ihm nchtig gekimmert
- WVemachlissigung seines Kindes wihrend Konsumzeit
- kaum eine mannkiche ldentifikatonsrofle
- Traumerebnisse
- viele Bezichungsabbriche durch Frauen - jo8g
- habe sich den Dachboden

im Elternhaus ausgebaut —> keine Anerkenneng
- Hohes ngﬁumﬁrﬂig innerhalb der Eltemggneram Wobnort Sachsen ?ﬁiﬂaﬂmm Ber.1: Ereherin

- konnte dem nie gerecht werden
|
o

Ill. Generation

V. Generation
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Anhang: 1.3 Genogramm Fall A. — Beziehungen und Watverhaltnisse

21.02.2013 Fall A. | Crystal

Herr André Schubsert
= . & Beziehungen und Wohnwerhalnisse

|. Generation

Eltern vom \ater wurden
aus Pommemn vertieben

haben spater mit m Haus gewohnt

Gewalt als Erziehungsmitiel - Tabuthema

IF hatte ein gutes Verhalinis zur

Grolmutter vaterlicher Seite

Angst davor, dass sie ihn nicht mehr erkenne
{Demenz)

I
Herzniakt mE &0 Diamanz

Il. Generation . <

distanziertes Verhalinis und Unwissen é} é) =iy |\h e Il

dber die Geschwisterbeziehung - vatedicherseits

eme Schwester vom Vater lebte im Heim oty ety ) Tzl e - :

sie wolle nichts mehr mit der Famdie zu tun haben | T Emfamilienhaus
Ber.1: IF wohnt im Dachgeschoss - Bar' 1; Seibstsianciy !

allgememn distanziertes Verhalinis Wohnort | = onnoet: | Sachsan

(iber die mitterfiche Seite der Familie 1 o - kel Kot sai 2012 e T p— -
ist wenig beim IP bekannt Al b

IP habe seften Kontakt zu Tanten und Onkels

Seid der Offenbarung des Drogenproblems
hemscht "Funkstille™ innerhaly der Familie
der I[P habe nur noch dber SMS mit der
Mutter kontakt, die ihm Vorwirfe macht

‘Gachsen
I” Generatlﬂn o guies Wierhalinis - Kontakf 14 Tagd™ — . _ _: oERELaE .

Schwester hat sich ngchdemvVorma L _ L L A e e e e D - - - - -

ebenfalis won dem IP distanziert auf Grund der Konflikt beladenen

umd macht gibt ihm die Schuld an der ’ Situation lebt der IP bei seiner Partnenn

familisren Stuaton I\V. Generation

zur Kindsmutter und seiner jetztigen Freundin 103

zei das Verh3linis harmonisch
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Anhang: 2. Fallbeschreibung B.

Parallel zum ersten Fall liefen drei weitere Gespeamit folgendem Fall.

Herr B. beschrieb sich zunéchst als ruhigen Jungehgruppenscheu. Er sei nie
in einen Kindergarten gegangen und wuchs im eitegh Haus auf. Der
Indexpatient wurde als altester Sohn 1961 in Nmalgrsen geboren. 1965 kam
seine juingere Schwester zur Welt. Seine Mutterl94D geboren und Hausfrau
gewesen. Sein Vater lebte von 1932 bis 2007 undirhainer Stadtgartnerei
gearbeitet. Sein Elternhaus beschrieb Herr Bkatservativ, beispielhaft flhrte
er an, dass es stets deutsche Kiche geben mussiglifit nie thematisiert
wurde und seine Mutter war dem Vater unterlegersoBders blieb das Héren
von Volksmusik innerhalb der Familie in Erinneruthgs Klienten. Seinen Vater
beschrieb er als stur und die Bindung zu ihm afgegpannt. Seine Mutter fuhrte
eine enge, vielleicht sogar symbiotische Bindunglém ersten Kindheitsjahren.
Zum Schulbeginn konnte er sich, laut seiner Ausssgjd@echt integrieren. Spater
konnte er in einem Ful3ballverein Freunde finden umeschrieb seine
Entwicklung als normal. Er hegte einen engen Kadntak seiner Tante
mutterlicherseits aus Rostock und Ioste sich vorarihaus. In dieser Zeit sei das
Verhéltnis zum Vater schlechter geworden und Herr bBschrieb sich als
rebellisch. Im Gesprach als Beispiel schilderte Kiggnt, dass er andere Musik
horte als sein Vater. Er lernte nach dem Hauptatisgchluss den Beruf des
Einzelhandelskaufmanns und ubte diesen in Niedessacbis 1995 aus. Ihm
wurde, als Zeichen des Erwachsenwerdens, zur Koafion das erste Bier vom
Vater eingeschenkt. Allgemein beschrieb Herr B. enhalb der alteren
Generationen auffalliges Trinkverhalten und einerkannte Trinkkultur. 1982
besuchte Herr B. die Bundeswehr, wo der Alkoholkomsseinen HOhepunkt
fand. 1990 lernte er seine derzeitige Lebensgefdkennen und zog 1995 nach
Sachsen. Im selben Jahr kam seine Tochter zur Weite Frau sei Witwe und

brachte ebenfalls eine weitere Tochter mit in déziBhung.



Sein Trinkverhalten anderte sich mit dem Tod seMaters 2007 und verstarkte
sich mit dem Mobbing am Arbeitsplatz. In Folge a@gssvurde Herr B. 2012
arbeitslos. Besonders die unausgesprochenen Dindedie Vergleiche seiner
Mutter mit dem Vater belasteten ihn stark, sodaskepressiv wurde und sich aus
dem Familiengeschehen zuriickzog. Seine Lebensgefélatte in dieser Zeit die
Erziehung Ubernommen. Gemeinsam bezogen sie eiednd@s Hauses der
Schwiegereltern. Dort kam es seitens des Schwiagas/ zu
grenziberschreitendem Verhalten und der Indexgdtieschrieb ihn als stur. Mit
der Abstinenzentscheidung und der Entgiftung wuaake Verhaltnis innerhalb der

Familie besser. In der Klinik wurde ihm eine soziBhobie diagnostiziert.

Zusatzlich berichtete er, dass seine GroRelterkenticher Seite, Vertriebene aus
Polen waren, die Uber Rostock, Berlin und dem Augfager in Niedersachsen
geflohen sind.

Anhang: 2.1 Gesprachsverlauf Fall B.

Nach einem Krankenhausaufenthalt auf der Entgitstagion meldete sich Herr
B. bei uns in der Beratungsstelle. Ein kurzes Abfmagesprach fand statt und ein
weiteres gemeinsam mit mir und einer Beraterin téolgm weiteren Verlauf

fuhrte ich das Genogramme-Interview durch und Herrk8nnte sich, trotz der

Diagnose einer Sozialphobie, gut 6ffnen. Ein weagdgBesprach wurde vereinbart,
in dem ich allein mit Herrn B. die Antragsstellufartfiihrte. Ahnlich wie bei

Herrn A. zeichnete ich offen auf einem grof3en Ragge Stammbaum und fragte
stets nach, ob ich die Informationen richtig erffdse. Dadurch gestalteten sich
die Gesprache als interaktiver und erkenntnisreidbg fand gemeinsam mit der
Beraterin ein Abschiedsgesprach statt und ich éhmrte ihm eine Version des

gemeinsam erstellten Genogramms.
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Anhang: 2.2 Genogramm Fall B. — Allgemeine Daten
LIl Fall B. | Alkohol

Hesr Andne Schubent =H

|. Generation ><
Il

ll. Generation

KLrzes Abeiss deg [P

~Ist In kain Kindergarten gegangen
- enge Bindung zur Muter i
- nubiger Junge
- sChwerer Einstieq in die Schule
—= konrie slch schlech In Gruopsn einflgen Whnat Baceni
i - BiEts anqespannies Veriaiinis zum vater
lll. Generation e o el O 2 N T

- Fuseball als Hobby fpemensam mit dem: Vater)
- rebeiisches Veshallen, Autehnung gegen das
konsernvative Etemhaus - Verbundenhelt! zur Tanie
auf Gnund Ihrer aRematven Enstellung
- Bundeswelr [HochzeR des ARoholonsurms)
-won 1963 - 1995 in Miegersacheen Im Einzeffiantel gearbeitat
-von 1955 - 2042 In Sachsen gearbatiet
~emie berelts vorber selne Lebensgefahriin kennen
- 1995 kam seine Tochter zur Weld
- 2007 slarb sein Vater
- 2012 kam die Arbeftslosigiett
—= ginschneldende Enebnisse urd Sielgenng oes ARshoRonsImes

|\V. Generation e

GenpGraph, Soogyright 2007 by Klaus Wesslepe



Anhang: 2.3 Genogramm Fall B. — Beziehungen und Waiverhéltnisse

2102213
Heasr Andeé Schubant

|. Generation ><

Mitiediche Selte -
Gmietem Flusht aus Polen

T

Fall B. | Alkchol

Bezienungen und Wahavernainisss

- T

ll. Generation

unigeltster Konfilkt zwischen Water und Sohn
(Taoumnema inneraib der Famiie?)

Mutter hat mmer gemacht was der Vater
konsarvatives Ellemhaus (deutsche Kiche,

kaine Thematslening von Sexatita, Volksmasik)
pleqte &in quiss Verhaiinis zu sainer Tante -

lll. Generation

Hamonisches Famillenverhainis
£aid der Abstinenzentscheidung oes P

Tachtar wohnen im ghaichen Ort oder Nachibaron
schwbanges Veshaiinis zum Schwlegarvater

|\V. Generation

;
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Anhang: 3. Genogramm Index

Erklarung zu den Symbolen und Linien im Genogramm

15mM.2ms

Mannliche Person geschieden

weibliche Person

Indexperson / Klient Q gutes Verhaltnis

>< verstoroen | | O distanziertes Verhaltnis

Abhangigkeitserkrankung, weitere psychische Erkuagen und

Missbrauch von Alkohol/Drogen

verheiratet O gestortes Verhaltnis

: Qverpartnert VARV, O konfliktbeladenes

Verhéaltnis

" . . Wohnsituation

Gamclimsh, Scopyright 007 by laus Wismssps
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