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Wohnberatung zu alters- oder behindertengerechten Hilfen

Sozialamt informiert Biirger, Investoren und Vermieter zentral zu wohnbaulichen Anpassungen

Wie kann eine Wohnung alters-
oder behindertengerecht ange-
passt werden? Welche Forder-
mittel gibt es dafiir? Wer berét
Biirger, Bautrdger und Vermie-
ter bei der Umsetzung? Fiir die
Kldarung solcher und weiterer
Fragen kann Kontakt zur Zen-
tralen Wohnberatungsstelle des
Sozialamtes gesucht werden. Sie
befindet sich im Sozialrathaus
auf der Junghansstrafie 2, Erdge-
schoss, und ist erreichbar iiber
Telefon (03 51) 4 88 14 50 oder
per E-Mail an wohnberatung@
dresden.de. Beratungstermine
werden nach vorheriger Verein-
barung vergeben. Hausbesuche
sind prinzipiell auch méglich.
Weitere Informationen gibt es
online unter www.dresden.de/
wohnberatung. Zusétzlich macht
eine soeben nachgedruckte In-
fokarte, die kostenlos in den
stadtischen Biirgerbiiros und
Rathdusern ausliegt, auf den kom-
munalen Service aufmerksam.

Die Zentrale Wohnberatungs-
stelle des Sozialamtes versteht sich
als Wissensvermittler im Interesse
von Menschen mit spezifischem
Wohnbedarf. Sie hilft dabei, die
zur individuellen Lebenslage pas-
sende Unterstiitzung zu finden.
Das kann beispielsweise eine
Beratung zur Wohnungsanpas-
sung oder praktische Hilfe bei
der Suche nach einer neuen, bar-
rierefreien Wohnung sein. Dabei
ersetzt die Wohnberatung nicht
die vorhandenen Beratungsstellen
in der Region. Vielmehr biindelt
und kanalisiert sie die Anfragen.
Ratsuchende bekommen dadurch
schneller eine Losung fiir ihre teils
komplexen Probleme. Insgesamt
unterstiitzt die Zentrale Wohnbe-
ratungsstelle ein moglichst langes,
selbststindiges Wohnen in der
vertrauten Umgebung.

Rund 1.000 Biirgerkontakte pro
Jahr

Seit die Zentrale Wohnberatungs-
stelle Mitte Mai 2018 an den Start
ging, hat sich das Beratungsan-
gebot fest etabliert und wird gut
genutzt. Im Jahr 2023 gab es mehr
als 1.000 Kontakte allein mit Biir-

gerinnen und Biirgern. Die meis-
ten Anfragen betreffen die Suche
nach einer alters- oder behin-
dertengerechten und gleichzeitig
bezahlbaren Wohnung. Dafiir
wurden hilfreiche Kontakt- und
Checklisten entwickelt.
Auflerdem informieren die Be-
raterinnen, wie das Zuhause und
das Wohnumfeld bedarfsgerecht
umgestaltet werden konnen und
iiber welche unterschiedlichen
Wohnformen es sich nachzuden-
ken lohnt. Die Kolleginnen geben
Auskunft iber Mdglichkeiten zur
Unterstiitzung, wenn sich ein
Verbleib in der Wohnung oder in
der selbstgenutzten Immobilie
altersbedingt oder aufgrund einer
Behinderung zunehmend als pro-
blematisch erweist. Je nach indivi-
duellem Bedarf vermitteln die Be-
raterinnen Ratsuchende auch an
dezentrale Fachberatungsstellen.

Information auch fiir Akteure
am Wohnungsmarkt

Nicht nur Biirgerinnen und Biir-
ger konnen sich an die Zentrale
Wohnberatungsstelle wenden.
Sie versteht sich auch als Ver-
mittler zur Bau- und Immobi-
lienwirtschaft. Bauherren und
Vermieter, die alters- und be-
hindertengerechte Wohnformen
schaffen wollen, erhalten von der
Wohnberatungsstelle konkrete
Informationen iiber spezifische

Bad-Umbau erforderlich? Beratung
dazu und zu weiteren Hilfen bietet die

Zentrale Wohnberatung.
Foto: Jorg Lantelme,
Stock.Adobe.com

Wohnwiinsche und Bediirfnisse
der potenziellen Bewohnerinnen
und Bewohner. Investoren und
Vermieter erfahren, welche Ein-
bauten und Umbauten fiir Seni-
oren oder Menschen mit Behin-
derungen sinnvoll sind, welche
Forderprogramme in Betracht
kommen und was gefordert wird.

www.dresden.de/
wohnberatung

Kinderbetreuung durch
Leihoma und Leihopa

Seit iiber 30 Jahren besteht unter
dem Dach des Frauenférderwerk
e. V. das Projekt ,Kinderbetreu-
ung durch Leihoma® Es wird von
der Landeshauptstadt Dresden
gefordert. Insgesamt 26 Kinderbe-
treuerinnen und -betreuer waren
2023 fiir Mddchen und Jungen
im Alter von einem bis zehn Jah-
ren in verschiedenen Stadtteilen
Dresdens ehrenamtlich tétig. Sie
trosteten, machten Mut, beglei-
teten durch die einzelnen Ent-
wicklungsschritte und entlasteten
damit Miitter und Viter. Besonders
Alleinerziehende waren froh tiber
die engagierten und beherzten
Ehrenamtlichen. Sie sehen sich als
Begleiterinnen und Begleiter der
Kinder und als Unterstiitzung zu
den leiblichen Grofieltern, wenn
diese gesundheitlich nicht mehr
in der Lage dazu sind oder zu weit
entfernt wohnen.

Das Projekt, das vom Austausch
und der Liebe zu den Heranwach-
senden lebt, erfiillt die Helfenden.
Eine Vorruhestindlerin schildert:
»Ich kann Kindern die Begleitung
bieten, die ich selbst als Mutter
nicht geben konnte, weil meine
Krifte dafiir nicht ausgereicht
haben.“ Leihomas und Leiho-
pas haben Verstdndnis fiir die
Situation der Eltern und erfiillen
eine sinnstiftende Tatigkeit: ,Wir
ziehen an einem Strang, werden
manchmal sogar zu Familienfeiern
eingeladen und sind keine Kon-
kurrenz zu den leiblichen Omas
und Opas. Wir erhalten Dank von
den Kindern und den Eltern.”

Wer selbst als Leihoma oder
Leihopa Kinder betreuen mochte,
ist willkommen. Die Ehrenamt-
lichen konnen Kindern helfen, die
Welt zu entdecken und sich selbst
als Teil einer wertschitzenden Ge-
meinschaft erleben. Sie werden zu
einem Betreuungsenkelkind und
der Betreuungsfamilie vermittelt,
sind in ihrer Tatigkeit versichert
und erhalten eine Aufwandsent-
schidigung. Sie werden geschult
und treffen Gleichgesinnte.

Steffi Palm

Telefon (01 74) 2 77 08 35
kinderbetreuung@
frauenfoederwerk.de

www.dresden.de/pluszeit


http://www.dresden.de/wohnberatung
http://www.dresden.de/wohnberatung
http://www.dresden.de/wohnberatung
http://www.dresden.de/wohnberatung
mailto:kinderbetreuung%40frauenfoederwerk.de?subject=
mailto:kinderbetreuung%40frauenfoederwerk.de?subject=

Juli 2024

2 Veranstaltungskalender fir das reife Semester Donnerstag, 20. Juni

Hinweis fiir Nutzer

Die gedruckte Version des ,Veranstaltungs-
kalenders fiir das reife Semester” stellt
nur eine Auswahl an Veranstaltungen in
Dresden vor.

Noch mehr Termine und Ankiindigungen
finden Sie im Internet unter:
www.dresden.de/pluszeit

Montag, 1. Juli

8-12 Uhr + weitere Termine
Fragen zu Computer, Tablet
und Smartphone
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszen-
trum BULOWH, Pillnitzer Landstrafie 12
Anmeldung: Telefon (03 51) 2 68 89 88
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
8.30-9.30 Uhr + weitere Termine
Fitnessgruppe Frauen I
Kosten: 4,50 Euro
Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-
hiuser’, Wiesenstrafie 17
Anmeldung: Telefon (03 51) 213 13 39
E-Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de
10-12 Uhr + weitere Termine
Groschenhefte-Basar
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszen-
trum ,,Am Friedensstein‘, Dresdner Strafde 3
10-11 Uhr + weitere Termine
Parkinson-Sport
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafie 6
10-11.30 Uhr + weitere Termine
Handarbeitszirkel ,,Fadenspiel“
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Friedensstein’, Dresdner
Strafie 3
10.30-11.30 Uhr + weitere Termine
Gemeinsam Lachen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszen-
trum BULOWH, Pillnitzer Landstrafie 12
10.30-12 Uhr + weitere Termine
Heiteres Geddchnistraining
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
11-12 Uhr + weitere Termine
Englischkurs 2
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Bera-
tungszentrum Cotta, Hainsberger Strafie 2
11-12 Uhr + weitere Termine
Wellness-Sport
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
13-17.30 Uhr + weitere Termine
Schach 60+
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22

14-17 Uhr
Wanderung: Neue Heide-Fiedlergrund-
Boxdorf (ca. 5 Kilometer, Schwierigkeit:
mittelschwer)
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Treffpunkt: Haltestelle Forststrafie
14-15.30 Uhr
Gedichtnistraining/-spiele
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,, Am Friedensstein‘, Dresdner
Strafse 3
14-16 Uhr + weitere Termine
Seniorencafé mit Gesang und Musik
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstétte
»Ireffpunkt Prager Zeile', St. Petersburger
Strafde 32
14.30-15.30 Uhr + weitere Termine
Yoga fiir Senioren
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Cotta, Hainsberger Strafse 2
17.45-19 Uhr
Achtsamkeitskurs
Kosten: 40 Euro
Wer/Wo: JohannStadthalle e. V., Diirer-
strafe 89
Anmeldung: Telefon (03 51) 50 19 31 71
E-Mail: verein@johannstadtquartier.de

Dienstag, 2. Juli

10-11 Uhr + weitere Termine
Smartphone-Sprechstunde
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,, Am Friedensstein‘, Dresdner
Strafle 3
Anmeldung: Telefon (03 51) 45 25 63 28
E-Mail: m.stoehr@asb-dresden.de
10-12 Uhr + weitere Termine
Mediensprechstunde
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafle 6
Anmeldung: Telefon (03 51) 501 04 25
E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de
10-12 Uhr + weitere Termine
Malen wie Paul Klee - Farbexperimente
mit Aquarell und Tusche
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafie 6
13.30-15 Uhr + weitere Termine
Spanisch-Kurs
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Cotta, Hainsberger Strafse 2
14-15.30 Uhr
Sommerkino in der AWO mit dem Film
,Wir sind die Neuen*“
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdrige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de

Mittwoch, 3. Juli

9-16 Uhr
Wandergruppe trifft sich (12-14 Kilometer,
Schwierigkeit: mittelschwer)
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstétte
Michelangelo, Racknitzh6he 52
Anmeldung bis 1. Juli
Telefon (03 51) 2 13 97 09
E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de
9.09 Uhr
Wanderung (ca. 6 Kilometer, Schwierig-
keit: mittelschwer)
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband fiir
Vorruhestand und aktives Alter e. V., Treff-
punkt: Dresden Hauptbahnhof, Bus 360
bis Karsdorf
13-15 Uhr
Kreativ(T)rdume - fiir den UnRUHEstand
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Oschatzer StrafSe 10
Anmeldung: Telefon (03 51) 79 57 60 23
E-Mail: nachbarschaft60plus@
roter-baum.de
13.30-15 Uhr
Humorvoller Spielenachmittag
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstétte
Michelangelo, Racknitzh6he 52
Anmeldung bis 1. Juli
Telefon (03 51) 2 13 97 09
E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de
14-16 Uhr + weitere Termine
Parkinson-Selbsthilfegruppe
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafie 6
14-16 Uhr
Literaturcafe
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafse 6

Donnerstag, 4. Juli

9.30-10.30 Uhr + weitere Termine
Frauengymnastik
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,, Am Friedensstein‘, Dresdner
Strafie 3
Anmeldung: Telefon (03 51) 45 25 63 28
E-Mail: m.stoehr@asb-dresden.de
13.30-16 Uhr
Wiesencafé PLUS
Singen mit musikalischer Begleitung
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungs-
zentrum Johann, Striesener Strafse 39
13.30-14.30 Uhr
Bewegung im Freien - leichte Bewegung
(stehen, sitzen)
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstétte
Michelangelo, Racknitzh6he 52
Anmeldung bis 3. Juli
Telefon (03 51) 2 13 97 09
E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de

www.dresden.de/pluszeit
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14-15.30 Uhr Montag, 8. Juli Dienstag, 9. Juli

Infocafé: Vortrag iiber vereinfachte

Steuererklirung 14-16 Uhr + weitere Termine 9.30-11 Uhr
Kosten: 2 Euro Singekreis Verkehrsteilnehmerschulung
Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen- Kosten: 2 Euro Kosten: 3 Euro
hiuser’, Wiesenstrafe 17 Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS, Wer/Wo: JohannStadthalle e. V., Holbein-
Anmeldung: Telefon (03 51) 2 13 13 39 Biirgerstrafie 6 strafle 68
E-Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de 14 Uhr 9.30-10.30 Uhr + weitere Termine
15-16 Uhr + weitere Termine Litraturzirkel Rhythmische Gymnastik
Treff der Angehdrigengruppe Demenz Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband Kosten: 4 Euro

Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
10-11 Uhr + weitere Termine

Wer/Wo: Begegnungs- ufld Beratungszen- fiir Vorruhestand und aktives Alter e. V,,
trum ,,Am Friedensstein‘, Dresdner Strafie 3 Mietertreff Bundschuhstrafe 13

Anmeldung: Telefon (03 51) 45 25 63 28

. 15-17 Uhr + weitere Termine Gedichtnis-Fitness
IGFllg/Ile}ﬁr m.stoehr@asb-dresden.de Fotoclub mit Gerd BShme pecachinis
Kreativer Sommer: Kosten: 3,50 Euro Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszen-
Farbige Girlanden ilers tellen Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs- trum Blasewitz, Marienberger Strafde 65
Kosten: 2 Euro zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22 Anmeldung: Telefon (03 51) 3 40 08 76
Wer /W;)' KulturLeben Dresden UG Anmeldung: Telefon (03 51) 5 01 05 25 E-Mail: bbz@senio_renhilfe-dr_esden.de
Bodenbacher Strafie 100 ¢ ' E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de 13-1_310—?-32 Uhr + \l/(velltere Termine
Anmeldung: Telefon (01 51) 50 33 45 18 16'11;’0;17'30 Uhr technik K:;ezzrz (Eltlsrf)lr ¢
E-Mail: ava@roter-baum.de nispanntngstechniien Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
17-18 Uhr und Meditation zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Wanderung: Besuch beim ,,Champion* 5\;’“"%2; ?]133‘“0 B 13.30-15 Uhr + weitere Termine
an der Trinitatiskirche (ca. 2,5 Kilometer, er/Wo: egegnungs- un '“erafungs— Gruppe fiir pflegende Angehorige
Schwierigkeit: leicht) zentrum ,,Am Niirnberger Ei, Niirnberger Kosten: 3 Euro
Kosten: 3 Euro Strafie 45 Wer/Wo: Beratungsstelle fiir Senioren und
Wer/Wo: NaturFreunde Dresdene. V,, Anmeldung: Telefon (03 51) 4 71 93 66 Angehorige, Herzberger Straf3e 2
Treffpunkt: Haltestelle Trinitatisplatz E-Mail: nuernbergerei@ Anmeldung: Telefon (03 51) 289 16 13
Anmeldung bei Jorg Schwarze volkssoli-dresden.de E-Mail: Mail23@awo-in-sachsen.de
Telefon (01 73) 3 68 65 86

E-Mail: bergfrei@aol.com

“L\/f K\XL(\/QX“«, (\/\/Q\NQ/\X L Q/“X(.\/Q/('/k?/“,‘

13-14 Uhr Werde Leihoma
Wir fahren gemeinsam Parkeisenbahn H
(bei schonem Wetter) o d er Le 1 h o p a !
Kosten: 7 Euro Helfen Ste Kundern, sich auszuprobieren,

Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstétte —
Michelangelo, Treffpunkt: , Haupt- E\ern zu enflasten und exleben Sie sich

bahnhof“ der Parkeisenbahn Nihe als Tewl ewner wert-
VW-Manufaktur .

Anmeldung bis 4. Juli lemduL
Telefon (03 51) 2 13 97 09 Gemewnschafi!

E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de - .
Ich mochte Leihoma oder
Leihopa werden, was kommt auf mich zu?

10-13 Uhr Sie erhalten eine vertrauensvolle und geschulte Ansprechpartnerin
Scherben bringen Gliick - fir ihr Ehrenamt, eine Vermittlung zu einem Betreuungsenkel
Kleine Kunstwerke gestalten (1-10 Jahre) und einer wertschatzenden Betreuungsfamilie

Kosten: 5 Euro

Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszen-
trum BULOWH, Pillnitzer Landstrafie 12
Anmeldung bis 4. Juli

Sie unterstiitzen bis zu 20 Stunden monatlich eine Familie.
Die Kinder werden in den Familien betreut.

Eine Haftpflichtversicherung und ein Betreuungsvertrag
sichert Sie ab.

Telefon (03 51) 2 68 89 88 . . . .
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie—dresden.de fn.]hL Mlttl\svo;h ImhMlonag.relffen.Sle.andere I:jelhomas”und
13.30-19 Uhr eihopas. Dabei erhalten Sie Inspirationen und wertvolle
'S P Griind Hinweise zum Umgang mit Ihrem Enkel und haben Zeit,
ommerfest zum 115. Griindungstag sich untereinander auszutauschen.
unserer Ortsgruppe

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: NaturFreunde Dresden e. V.,
Rathener Strafie 113 Familienzentrum
»Tapetenwechsel’, Treffpunkt: S-Bahnhof
Dresden-Niedersedlitz

Anmeldung bei Jorg Schwarze
Telefon (01 73) 3 68 65 86 Weitere Informationen unter www.frauenfoerderwerk.de
E-Mail: bergfrei@aol.com

Dresdner Amtsblatt www.dresden.de/pluszeit



mailto:nuernbergerei%40volkssoli-dresden.de?subject=
mailto:nuernbergerei%40volkssoli-dresden.de?subject=

Veranstaltungskalender fir das reife Semester

Juli 2024
Donnerstag, 20. Juni

13.30-15 Uhr + weiter Termine
Gruppe fiir pflegende Angehorige

Wer/Wo: Beratungsstelle fiir Senioren und
Angehorige der AWO, Herzberger Strafde 2-4

Anmeldung: Telefon (03 51) 289 16 13
E-Mail: maill7@awo-in-sachsen.de
13.30-15 Uhr + weitere Termine
Kreatives Gestalten
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und
Beratungszentrum Cotta, Hainsberger
Strafie 2
14-15 Uhr
Bildervortrag: ,Madeira und Kanaren -
traumhafte Inseln im Atlantik”
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdérige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 5. Juli
Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de
14-15.30 Uhr
Klubcafé mit der Theatergruppe
»Die zornigen Alten“
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung: Telefon (03 51) 5 01 05 25
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
14-16 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafie 6

Mittwoch, 10. Juli

8.30-9.30 Uhr + weitere Termine
Sportgruppe I
Kosten: 4,50 Euro
Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-
hiuser’, Wiesenstrafe 17
Anmeldung: Telefon (03 51) 213 13 39
E-Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de

9-11 Uhr + weitere Termine

Nordic Walking 60+

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungs-
zentrum Johann, Striesener Strafie 39
Anmeldung: Telefon (03 51) 4 46 76 23
E-Mail: johann@drk-dresden.de

9-12 Uhr + weitere Termine

Natur-Resilienz-Training (NRT)
Intensivkurs

Wer/Wo: Kompetenzzentrum fiir den
Ubergang in den Ruhestand (KUR), Treff-
punkt: Ullersdorfer Platz, Haltestelle
Bahn/Bus

Anmeldung tiber das Online-Formular
auf unserer Homepage oder

Telefon (0351) 28916 12

E-Mail: kuer@awo-in-sachsen.de

9.29 Uhr

Wanderung (ca. 6 Kilometer, Schwierig-
keit: mittelschwer)

Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband

fiir Vorruhestand und aktives Alter e. V.,
Treffpunkt: Dresden Hauptbahnhof, S1 bis
Pirna

9.30-11 Uhr

Verkehrsteilnehmerschulung

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstitte
Michelangelo, Ricknitzh6he 52
Anmeldung bis 9. Juli

Telefon (03 51) 21397 09

E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de

9.45-10.45 Uhr + weitere Termine

Sportgruppe I1

Kosten: 4,50 Euro

Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-
hiuser’, Wiesenstrafe 17

Anmeldung: Telefon (03 51) 213 13 39
E-Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de

10-12 Uhr + weitere Termine

Fotozirkel

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Niirnberger Ei‘, Niirnberger
Strafse 45

Unsere Tagespflege

Beratungs-Telefon: 0351 3138-555

10-11.30 Uhr
Kreative Nadel
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungszen-
trum BULOWH, Pillnitzer Landstrafie 12
10-12 Uhr + weitere Termine
Nachbarschaftsfriihstiick
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafse 6
10-11 Uhr
Kreativwerkstatt
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafse 6
10.30-11.30 Uhr + weitere Termine
Handgymnastik
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszen-
trum Blasewitz, Marienberger Strafie 65
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 40 08 76
E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de
11-12 Uhr + weitere Termine
Englischkurs fiir Einsteiger
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafse 6
13.30-14.30 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik und Denksport
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-
hiuser’, Wiesenstrafse 17
13.30-15 Uhr
Lesung: Wilhelm Busch
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstitte
Michelangelo, Ricknitzh6he 52
14.30-16.30 Uhr
IG Kegeln
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband
fiir Vorruhestand und aktives Altere. V.,
Vereinshaus Aktives Leben - JohannStadt-
halle e. V., Diirerstrafse 89
15-17 Uhr
Achtsamer Spaziergang im Groflen Garten
fiir Menschen 60plus
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG, Treff-
punkt: Haltestelle Georg-Arnhold-Bad
Anmeldung: Telefon (01 51) 44 22 83 84
E-Mail: nachbarschaft60plus@
roter-baum.de
17.15-18.15 Uhr
QiGongII
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdorige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de
20-22 Uhr + weitere Termine
Bandprobe
Wer/Wo: Dresdner Bigband 50plus,
Dohnaer Strafse 53, Saal
Anmeldung: Telefon (03 51) 20 86 34 43
E-Mail: vorstand@bigband50plus.de

www.dresden.de/pluszeit
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Donnerstag, 11. Juli

9.30-11.30 Uhr + weitere Termine
Computerstammtisch
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungzentrum
»Am Niirnberger Ei’, Niirnberger Strafse 45
10-12 Uhr + weitere Termine
Kiinstlerisches Malen
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafde 6
10-12 Uhr + weitere Termine
Nordic Walking
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS, Treff-
punkt und Strecke werden individuell ver-
einbart
Anfragen: Telefon (03 51) 84 72 26 78
E-Mail: impuls@drk-dresden.de
14-15 Uhr
Wohnformen im Alter
Kosten: ein Euro
Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Cotta, Hainsberger Strafie 2
14-15 Uhr
Treff Seniorenradio
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-
hiuser’, Wiesenstrafie 17
Anmeldung: Telefon (03 51) 213 13 39
E-Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de
15-17 Uhr
Seniorennachmittag: Plaudern und Spielen
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Dresdene. V,,
Schwepnitzer Strafie 1
Anmeldung bei Karl-Heinz Mattner
Telefon (03 51) 4 42 25 60

Freitag, 12. Juli

9.30-10.30 Uhr + weitere Termine
Englischtreff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszen-
trum ,,Am Friedensstein, Dresdner Strafde 3
9.30-11.30 Uhr + weitere Termine
Topfern 60+ mit Sabine
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung: Telefon (03 51) 5 01 05 25
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
10-11 Uhr
Riickenfit
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungzentrum
»Am Niirnberger Ei’, Niirnberger Strafe 45
Anmeldung: Telefon (03 51) 4 71 93 66
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
10.30-11.30 Uhr
Gedichtnisspiele mit Ute Fahnauer
Kosten: ein Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdérige Prohlis,
Prohliser Allee 31

14-15 Uhr + weitere Termine
Musik macht froh -
mit Hans Joachim Lahmann
Kosten: 2,50 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehorige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: mail18@awo-in-sachsen.de

Sonnabend, 13. Juli

9-17 Uhr
Zertifizierter Nachbarschafts-
helferkurs
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungs-
zentrum BULOWH, Pillnitzer Land-
strafie 12
Anmeldung bis 10. Juli
Telefon (03 51) 2 68 89 88
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de
14-16 Uhr
1U60-Treff
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstitte
Michelangelo, Récknitzhéhe 52
Anmeldung bis 11. Juli
Telefon (03 51) 2 13 97 09
E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de

Sonntag, 14. Juli

15-17 Uhr
Entdeckungstour im Garten - Parole
Bodendetektive! - Auf den Spuren von
Assel und Ameise
Wer/Wo: Das Erich Kastner Haus fiir
Literatur, Antonstrafie 1

Montag, 15. Juli

14 Uhr
Singegruppe
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband fiir
Vorruhestand und aktives Alter e. V., DRK-
Begegnungsstitte, Striesener Strafle

Dienstag, 16. Juli

14-15 Uhr
Kreativzirkel mit Christel Horder -
»WIir gestalten Tischlaternen”
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehorige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 11. Juli
Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de

RENAFAN

pflegen und betreuen

lhr Wohnsitz im Alter!

v’ 24-h-Sicherheit v Viel Komfort
v’ Unabhangigkeit v Fiir alle Falle vorgesorgt!

ServiceLeben Albertstadt - Marienallee 10 - Q 0173 3536530

@ albertstadt.renafan.de
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14-15.30 Uhr + weitere Termine
Musikcafé
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Niirnberger Ei‘, Niirnberger
Strafie 45

14.15-15.30 Uhr + weitere Termine
Spielenachmittag
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Friedensstein‘, Dresdner
Strafie 3

14.30-16.30 Uhr
Topfern mit Sabine Born
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung: Telefon (03 51) 5 01 05 25
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de

15-16 Uhr

Lesecafé mit den Stidtischen Bibliotheken

Dresden
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafle 6

16-17.30 Uhr
Offener Treff fiir Alleinstehende
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Bodenbacher Strafde 100 ¢
Anmeldung: Telefon (01 51) 50 33 45 18
E-Mail: ava@roter-baum.de

Mittwoch, 17. Juli

8.29-16 Uhr
Wanderung vorbei am Gohrischstein
und Pfaffenstein nach Konigstein
(ca. 11 Kilometer, Schwierigkeit: mittel-
schwer)
Kosten: ein Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdérige Prohlis,
Treffpunkt: Dresden Hauptbahnhof, S1
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de

9-14 Uhr + weitere Termine
Ein bisschen Urlaub muss sein -
auch im Ruhestand
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Oschatzer Strafse 10
Anmeldung: Telefon (03 51) 79 57 60 23
E-Mail: nachbarschaft60plus@roter-baum.de
9.04 Uhr
Wanderung (ca. 8 Kilometer, Schwierig-
keit: mittelschwer)
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband fiir
Vorruhestand und aktives Alter e. V., Treff-
punkt: Dresden Hauptbahnhof, Bus 424
10-11 Uhr + weitere Termine
Minnerfitness 60+
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungs-
zentrum Johann, Striesener Strafie 39
Anmeldung: Telefon (03 51) 4 46 76 23
E-Mail: johann@drk-dresden.de
10-11 Uhr + weitere Termine
Sitzgymnastik
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszen-
trum ,,Am Friedensstein‘, Dresdner Strafie 3
Anmeldung: Telefon (03 51) 45 25 63 28
E-Mail: m.stoehr@asb-dresden.de
10.45-12.30 Uhr + weitere Termine
Strickzirkel
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Niirnberger Ei‘, Niirnberger
Strafse 45

Donnerstag, 18. Juli

10-11 Uhr
Gedéchtnistraining
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafse 6

10-11.30 Uhr + weitere Termine
Gehirnjogging
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstitte
»Ireffpunkt Prager Zeile', St. Petersburger
Strafde 32

HOrgerate

Meisterbetriebe mit Labor

¢ individuelle Beratung

¢ sehr umfangreiches Angebot
e ausreichende Probezeit

¢ Gehorschutz

¢ Herstellung Ihrer individuellen Ohrpassstiicke
schnell und preisgiinstig im eigenen Haus

Jetzt auch Online-Termin vereinbaren: www.Hoergeraete-Steudler.de

DRESDEN

Zwinglistr. 32
03517 25 02 41 41

Montag bis Freitag
9-13 und 14 - 18 Uhr

jeden 1. und 3. Samstag im Monat
9-12 Uhr

10-11 Uhr + weitere Termine
Mufiestunde - fiir Menschen
mit Demenzerkrankungen
Wer/Wo: AWO KBS GerDA Dresden
Prohlis, Herzberger StrafSe 2
Anmeldung: Telefon (03 51) 289 16 15
E-Mail: kathrin.boye@awo-in-sachsen.de
13.30-16 Uhr + weitere Termine
Treff der Skatspieler
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Friedensstein‘, Dresdner
Strafde 3
Anmeldung: Telefon: (03 51) 45 25 63 28
E-Mail: m.stoehr@asb-dresden.de
14-16 Uhr
Offener Treff fiir Spielebegeisterte
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungzentrum
»Am Niirnberger Ei’, Niirnberger Strafde 45
Anmeldung: Telefon (03 51) 4 71 93 66
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
14.30-16 Uhr + weitere Termine
Reisefilmvortrag
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafle 6
14.30-16 Uhr
Nachbarschaftsfiihrung
durch den Johannisfriedhof
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Bodenbacher Strafde 100 ¢
Anmeldung: Telefon (01 51) 50 33 45 18
E-Mail: ava@roter-baum.de
15-17 Uhr
Treff der Fotogruppe
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: NaturFreunde Dresden e. V.,
Anmeldung bei Anne Wolf
Telefon (01 73) 3 87 34 53
E-Mail: wolann@aol.com
16.30-17.30 Uhr + weitere Termine
Erzihlcafé: Schatzkiste des Lebens
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungszen-
trum Blasewitz, Wittenberger Strafie 83
Anmeldungen: Telefon (03 51) 3 40 08 76
E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de

Freitag, 19. Juli

9-12 Uhr
Wandern leicht gemacht (2,4 Kilometer)
Mockritz-N6thnitzer Schloss-
Eutschiitzer Miihle
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstitte
Michelangelo, Ricknitzh6he 52
Anmeldung bis 17. Juli
Telefon: (03 51) 21397 09
E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de
10-11 Uhr + weitere Termine
Yoga auf dem Stuhl
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafse 6

www.dresden.de/pluszeit
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10-11 Uhr + weitere Termine

Seniorensport

Kosten: 7 Euro

Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstitte , Treff-

punkt Prager Zeile' St. Petersburger Strafse 32
13-14 Uhr + weitere Termine

Akkordeontreff

Kosten: 4 Euro

Wer/Wo: AWO Begegnungs- und Beratungs-

zentrum Cotta, Hainsberger Strafse 2
17-18.30 Uhr + weitere Termine

Yoga

Kosten: 12 Euro

Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-

hduser’, Wiesenstrafie 17

Anmeldung: Telefon (01 72) 3 51 76 00

E-Mail: anett.juhrs@icloud.com

Montag, 22. Juli

10-12.30 Uhr
Schreibwerkstatt -
Techniken des kreativen Schreibens
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafe 6
10-12.30 Uhr
Workshop: Zivilcourage -
Gewalt erkennen und richtig handeln
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Oschatzer Strafe 10
Anmeldung: Telefon (03 51) 79 57 60 23
E-Mail: nachbarschaft60plus@roter-baum.de
14.30-15.30 Uhr
Erzidhlcafé: ,In Pulsnitz geboren -
in Europa geehrt', Vortragiiber Leben und
Werke Ernst Rietschels
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung: Telefon (03 51) 5 01 05 25
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
10-12 Uhr
Friihstiickstreff - gemeinsam in die Rente:
im Aprikosengarten
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Leisniger Strafle 80
Anmeldung: Telefon (01 51) 44 22 83 84
E-Mail: nachbarschaft60plus@roter-baum.de

>«

FOrsorge,

die nie endet.

Seit 30 Jahren in Ihrer Region.

Jetzt bewerben!
www.johanniter.de/jobs-dresden

13-16.30 Uhr
Ausflug ins Eiscafé Venezia mit kleinem
Spaziergang iiber die Hauptstrafle
Kosten: ein Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehorige Prohlis,
Treffpunkt: Haltestelle Jacob-Winter-Platz
Anmeldung bis 18. Juli
Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill18@awo-in-sachsen.de
13.30-15.30 Uhr
Kreatives Gestalten - Ausdrucksmalerei
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum ,,Am Friedensstein‘, Dresdner
Strafde 3
Anmeldung: Telefon (03 51) 45 25 63 28
E-Mail: m.stoehr@asb-dresden.de
14-16 Uhr
Musikalischer Nachmittag - Hits und
Evergreens mit den ,saitenweisen”
Kosten: 7 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung: Telefon (03 51) 501 05 25
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
15-16 Uhr
Vortrag: Gesund durch die Sommerhitze
Wer/Wo: Beratungs- und Begegnungs-
zentrum BULOWH, Pillnitzer Landstrafie 12
Anmeldung bis 22. Juli
Telefon (03 51) 2 68 89 88
E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

Mittwoch, 24. Juli

8.29 Uhr
Wanderung (ca. 10 Kilometer, Schwierig-
keit: mittelschwer)
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband fiir
Vorruhestand und aktives Alter e. V., Treff-
punkt: Dresden Hauptbahnhof, S1 nach
Schmilka

9-10.30 Uhr + weitere Termine
Begegnungsfriihstiick
Kosten: 4 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungzentrum
»Am Niirnberger Fi’, Niirnberger Strafde 45

10-12 Uhr + weitere Termine
Tischtennis fiir Menschen
mit Parkinson-Erkrankung
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Trachenberge, Trachenberger
Strafie 6
13.30-15 Uhr
Spielenachmittag
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Seniorenbegegnungsstétte
Michelangelo, Racknitzh6he 52
14-16 Uhr
Stadtrundgang: Fiihrung Hosterwitz
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Blasewitz, Leonardo-da-Vinci-
Strafse
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 40 08 76
E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de
15-16.30 Uhr
Spaziergang: Botanischer Garten
mit Susi
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Bodenbacher Strafse 100 c
Anmeldung: Telefon (01 51) 50 33 45 18
E-Mail: ava@roter-baum.de

Donnerstag, 25. Juli

9.30-10.30 Uhr
Sitzgymnastik Gruppe I
Kosten: 3 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehdrige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung: Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de
10-11 Uhr
Gymnastik im Sitzen
Kosten: 2 Euro
Wer/Wo: Seniorenzentrum IMPULS,
Biirgerstrafse 6

Offene Ohren fiir Senioren
Seniorentelefon: (03 51) 4 88 48 00

L, 0351 - 45258810

¥ info@ddimmo24.de

r
O
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Buro Dresden Buro Weinbohla

Dresdner Stra3e 8 Kirchplatz 6

01156 Dresden 01689 Weinbohla

L, 035243 - 473080

A www.ddimmo?24.de
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8 Veranstaltungskalender fir das reife Semester Donnerstag, 20. Juni
10-14 Uhr 8.30-18 Uhr Mittwoch, 31. Juli

Wanderung: Wachwitz und die
koniglichen Weinberge (11 Kilometer,
Schwierigkeit: mittel)

Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Dresdner StrafSe, Treffpunkt: Bushalte-
stelle Altwachwitz, Pillnitzer Landstrafle,
Bus 63

Anmeldung: Telefon (03 51) 79 57 60 23
E-Mail: nachbarschaft60plus@
roter-baum.de

14.30-15.30 Uhr

Vortrag: Unterwegs im
Karakorum-Gebirge

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum , Fidelio, Papstdorfer Strafde 25

Freitag, 26. Juli

10-12 Uhr + weitere Termine
Smartphone-Stammtisch

Kosten: 2 Euro

Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs—
zentrum ,,Am Niirnberger Ei‘, Niirnberger
Straf3e 45

Anmeldung: Telefon(03 51) 4 71 93 66
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de

Sonntag, 28. Juli

8.30-18 Uhr

Zwei-Strecken-Wanderung in der
Konigsbriicker Heide (8 Kilometer,
Schwierigkeit: leicht)

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: NaturFreunde Dresden e. V.,
Treffpunkt: Bahnhof Dresden-Neustadt,
vor dem Buchladen

Anmeldung bis 24. Juli bei Wanderleiter
Torsten Loos

Telefon (01 52 3) 4 05 02 22

E-Mail: loost@gmx.de

Gut informiert?
www.dresden.de/wegweiser

Zwei-Strecken-Wanderung in der
Konigsbriicker Heide (ca. 19 Kilometer,
Schwierigkeit: mittelschwer)

Kosten: 3 Euro

Wer/Wo: NaturFreunde Dresdene. V.,
Treffpunkt: Bahnhof Dresden-Neustadyt,
vor dem Buchladen

Anmeldung bis 24. Juli bei Wanderleiter
René Stich

Telefon (01 74) 7 50 18 22

E-Mail: rene.stich@posteo.de

Montag, 29. Juli

16-20.15 Uhr
Basis-Pflegekurs und Pflegekurs PLUS fiir
Angehorige und ehrenamtlich Tétige
Wer/Wo: Volkshochschule Dresden,
Annenstrafle 10
Anmeldung: Telefon (03 51) 25 44 00
E-Mail: post@vhs-dresden.de

Dienstag, 30. Juli

9.30-11 Uhr
Ideen- und Begegnungsfriihstiick
Kosten: 5 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum , Fidelio‘, Papstdorfer Strafse 25
Anmeldung bis 26. Juli
Telefon (03 51) 250 21 60
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de
10-12 Uhr
Friihstiickstreff Pieschen
Wer/Wo: KulturLeben Dresden UG,
Oschatzer Strafie 10
Anmeldung: Telefon (03 51) 79 57 60 23
E-Mail: nachbarschaft60plus@roter-baum.de
14-15 Uhr
Stimmungsvoller Klaviernachmittag
mit Frau Kazmirowski
Kosten: 3,50 Euro
Wer/Wo: Begegnung und Beratung fiir
Senioren und Angehorige Prohlis,
Prohliser Allee 31
Anmeldung bis 25. Juli
Telefon (03 51) 3 23 05 60
E-Mail: maill8@awo-in-sachsen.de

Fetscherplatz 3 | 01307 Dresden
Lockwitzer Str. 15| 01219 Dresden WOQ@EQATEZEHTQW \

E.-Thdlmann-Str. 13 | 01809 Heidenau
Goethestr. 1| 01896 Pulsnitz

Ilhr Fachmann fir Horakustik in Dresden, Heidenau und Pulsnitz!
® Regional ® Unabhangig ® Personlich

® Unverbindliches Probetragen neuester Horsysteme aller Hersteller

® Kostenloser Hortest
@ Beratung fiir Gehdrschutz
® Partner aller Krankenkassen

@® Experte fir Kinderversorgung (Padakustik)
@® Wir kommen zu lhnen, wenn Sie nicht mehr zu uns

kommen konnen

® Pflege, Wartung und Service Fritsche
g g jm‘%é[/ & M

bereits vorhandener Horsysteme

www.horakustik-fritsche.de k Fr|t80h®

8.29 Uhr
Wanderung von Krippen nach Schmilka
auf den Spuren von Caspar David Fried-
rich (ca. 11 Kilometer, Schwierigkeit:
mittelschwer)
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband
fiir Vorruhestand und aktives Alter e. V,,
Treffpunkt: Hauptbahnhof Dresden, S1 bis
Krippen
9-10.30 Uhr
Sommerfriihstiick
Kosten: 6,50 Euro
Wer/Wo: Begegnungs- und Beratungs-
zentrum Laubegast, Laubegaster Ufer 22
Anmeldung bis 26. Juli
Telefon (03 51) 5 01 05 25
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
9.15 Uhr
Wanderungam Kaitzbach (ca. 10 Kilometer,
Schwierigkeit: mittelschwer)
Wer/Wo: Jahresringe Dresden Verband fiir
Vorruhestand und aktives Alter e. V., Treff-
punkt: Bus 66 bis Burgker Strafie (8.54 Uhr
ab Dresden Hauptbahnhof)
18-20 Uhr
Kl6ppelkurs
Kosten: 6 Euro
Wer/Wo: Begegnungszentrum , Wiesen-
hiuser’, Wiesenstrafse 17
Anmeldung: Telefon (03 51) 213 13 39
E-Mail: wiesenhaeuser@asb-dresden.de

Redaktionsschluss nichste PlusZeit:
3. Juli 2024
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